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Α. ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

1. Ορισμός
1.1 Ο Τεχνικός Εκπρόσωπος (Τ.Ε.) είναι ο εκπρόσωπος της Ε.Ο.Χ.Α. στην 
ελλανόδικο επιτροπή των αγώνων του εθνικού πρωταθλήματος και είναι 
ο εγγυητής ότι ο αγώνας θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τους 
κανονισμούς της ΕΟΧA.
1.2 Τα αθλήματα της ΕΟΧΑ που έχουν Τεχνικούς Εκπρόσωπους είναι 
όλα τα χιονοδρομικά (Αλπικό, Δ. Αντοχής, Ελεύθερο Σκι και 
Χιονοσανίδα) και το άθλημα του Διάθλου.
1.3 Για κάθε άθλημα υπάρχει ξεχωριστή επιτροπή Τεχνικών 
Εκπροσώπων. Δύναται για οργανωτικούς λόγους, μια επιτροπή Τ.Ε. να 
εκπροσωπεί περισσότερα από ένα αθλήματα.  

2. Οργάνωση
2.1 Την ευθύνη για όλα τα θέματα που αφορούν τους Τ.Ε. την έχει η 
τεχνική επιτροπή του κάθε αθλήματος. Όλες οι αποφάσεις θα πρέπει να 
έχουν εγκριθούν από το Δ.Σ. της Ε.Ο.Χ.Α.
2.2 Σε κάθε άθλημα οι Τεχνικοί Εκπρόσωποι έχουν τη δική τους 
Επιτροπή (Επιτροπή Τεχνικών Εκπροσώπων) την οποία αποτελούν τρία 
μέλη, ένας από τους οποίους είναι ο πρόεδρος της. 
2.3 Τα μέλη των Επιτροπών Τ. Ε. για κάθε άθλημα τα ορίζει το Δ.Σ. της 
Ε.Ο.Χ.Α, ύστερα από πρόταση των Τεχνικών Επιτροπών των Αθλημάτων.    
2.4 Η επιλογή και ο ορισμός των ΤΕ για τους αγώνες της ΕΟΧΑ γίνεται 
από την Επιτροπή των Τ.Ε. και την έγκριση των Τεχνικών Επιτροπών των 
Αθλημάτων.            
2.5 Στα καθήκοντα της Επιτροπής Τ.Ε. συμπεριλαμβάνονται:     

• Να εκπροσωπεί το σώμα των Τ.Ε στην ΕΟΧΑ.
• Να συντονίζει τις προτάσεις της ΕΟΧΑ για την οργάνωση των 
ΤΕ.

• Να προτείνει τον ορισμό των Τ.Ε. στους αγώνες του Εθνικού 
πρωταθλήματος

• Να επιμορφώνει τους Τ.Ε. και τα στελέχη αγώνων της ΕΟΧΑ
• Να κρίνει το έργο των Τ.Ε. στους αγώνες.
• Να προτείνει στο Δ.Σ. της ΕΟΧΑ νέους Τ.Ε.

3. Κριτήρια επιλογής ΤΕ
3.1 Οι υποψήφιοι ΤΕ θα πρέπει να στρατολογούνται από πρώην αθλητές, 
προπονητές, στελέχη χιονοδρομικών αγώνων, γυμναστές με ειδικότητα 
χιονοδρομία ή άτομα που έχουν επιδείξει μεγάλη δραστηριότητα σε 
χιονοδρομικά γεγονότα.  
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3.2 Ένας υποψήφιος Τ.Ε. θα πρέπει να έχει τα παρακάτω προσόντα:
• Να έχει την ικανότητα προφορικής έκφρασης και καθοδήγησης 
συσκέψεων

• Θα πρέπει να είναι τουλάχιστον 18 ετών και όχι μεγαλύτερος των 50 
ετών.

• Θα πρέπει να είναι ικανός να κάνει σκι σε όλους τους τύπους 
αγωνιστικών πιστών.

• Θα πρέπει να γνωρίζει σε βάθος τους επίσημους κανονισμούς της 
ΕΟΧΑ.

3.3΄Ενας υποψήφιος ΤΕ για να αποκτήσει την ιδιότητα του ΤΕ θα πρέπει: 
• Να προταθεί από την Επιτροπή των Τ.Ε. στο Δ.Σ. της ΕΟΧΑ, 
• Να παραστεί σε επιμορφωτικά σεμινάρια Τ.Ε. 
• Να συμμετάσχει ως στέλεχος (δόκιμος Τ.Ε.) σε αγώνες του εθνικού 

πρωταθλήματος για δύο τουλάχιστον περιόδους.  
• Να επιτύχει στις προβλεπόμενες για κάθε άθλημα εξετάσεις.

4. Η επιμόρφωση των ΤΕ
4.1 Η επιμόρφωση θα πρέπει να παρέχει στον Τ.Ε. την αναγκαία 
θεωρητική και πρακτική γνώση ώστε να μπορεί να αντεπεξέλθει στις 
υποχρεώσεις και στα καθήκοντα του στους αγώνες της ΕΟΧΑ.
4.2 Κάθε χρόνο θα πραγματοποιείται τουλάχιστον ένα σεμινάριο 
(διαζώσης ή εξαποστάσεως) Τ.Ε. Η διάρκεια του σεμιναρίου δε θα 
πρέπει να υπερβαίνει τις δύο ημέρες. Στα σεμινάρια μπορούν να 
συμμετάσχουν εκτός από Τ.Ε. και στελέχη αγώνων. Τα σεμινάρια θα 
καθοδηγούνται από την Τεχνικό Σύμβουλο ή/και από τα μέλη της 
Επιτροπής των Τ.Ε.
4.3 Ο Τ.Ε. οφείλει να συμμετάσχει σε επιμορφωτικά σεμινάρια της 
ΕΟΧΑ ετησίως. 
4.4 Τ.Ε. που για δύο συνεχείς περιόδους δεν συμμετείχε στα 
επιμορφωτικά σεμινάρια Τ.Ε. της ΕΟΧΑ, δε θα ορίζεται ως Τ.Ε. στους 
αγώνες του εθνικού πρωταθλήματος. 
4.5 Τ.Ε. που για τέσσερις συνεχείς περιόδους δεν συμμετείχε σε 
επιμορφωτικά σεμινάρια Τ.Ε. της ΕΟΧΑ θα χάνει την ιδιότητα του. Για 
να κερδίσει εκ νέου την ιδιότητα του Τ.Ε. θα πρέπει να συμμετάσχει σε 
ένα τουλάχιστον επιμορφωτικό σεμινάριο και να επιτύχει στις 
προβλεπόμενες για κάθε άθλημα εξετάσεις.

5. Ιδιότητα Τ.Ε.
5.1 Τ.Ε. μεγαλύτεροι των 70 ετών, χάνουν την ιδιότητα του ΤΕ.
5.2 Τ.Ε. μπορούν να χάσουν την ιδιότητα του Τ.Ε. - ύστερα από 
απόφαση του Δ.Σ. ή των πειθαρχικών οργάνων της Ε.Ο.Χ.Α. -  για 
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πειθαρχικά παραπτώματα ή λόγους που προσβάλουν την φίλαθλη 
ιδιότητα.

6. Κάλυψη εξόδων
6.1 Η οργανωτική επιτροπή των αγώνων ή Ε.Ο.Χ.Α θα πρέπει να 
καλύπτει τα έξοδα μετακινήσεων, διατροφής, διαμονής και λοιπών 
εξόδων των Τ.Ε.
6.2 Η Ε.Ο.Χ.Α κάθε περίοδο θα πρέπει να ορίζει με εγκύκλιο της τον 
τρόπο πληρωμής και τα ποσά που σχετίζονται με τα έξοδα των Τ.Ε.   
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Β. ΚΡΙΤΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 
1. Ορισμός 

1.1 Κριτές αγώνων είναι τα στελέχη που βαθμολογούν τις επιδόσεις των 
αθλητών/τριών.  
1.2 Τα αθλήματα της ΕΟΧΑ που έχουν κριτές είναι τα χιονοδρομικά 
(Αλπικό, Ελεύθερο Σκι και Χιονοσανίδα) και του πάγου (Καλλιτεχνικό 
πατινάζ). 

2. Οργάνωση 

2.1 Την ευθύνη για όλα τα θέματα που αφορούν τους Τ.Ε. την έχει η 
τεχνική επιτροπή του κάθε αθλήματος. Όλες οι αποφάσεις θα πρέπει να 
έχουν εγκριθούν από το Δ.Σ. της Ε.Ο.Χ.Α. 
2.2 Σε κάθε άθλημα οι Κριτές ανήκουν στο σώμα των Τεχνικών 
εκπροσώπων του κάθε αθλήματος. 

2.4 Η επιλογή και ο ορισμός των Κριτών για τους αγώνες της ΕΟΧΑ 
γίνεται από την Επιτροπή των Τ.Ε. και την έγκριση των Τεχνικών 
Επιτροπών των Αθλημάτων. 

3. Κριτήρια και προυποθέσεις επιλογής Κριτών 

3.1 Οι κριτές θα πρέπει να στρατολογούνται από πρώην αθλητές, 
προπονητές, στελέχη χιονοδρομικών αγώνων.  
3.2 Ένας υποψήφιος Κριτής θα πρέπει να έχει τα παρακάτω προσόντα: 

• Θα πρέπει να είναι τουλάχιστον 18 ετών και όχι μεγαλύτερος των 50 
ετών. 

• Θα πρέπει να είναι ικανός να κάνει σκι σε όλους τους τύπους 
αγωνιστικών πιστών. 

• Θα πρέπει να γνωρίζει σε βάθος τους επίσημους κανονισμούς της 
ΕΟΧΑ. 

3.3  Ένας υποψήφιος Κριτής για να αποκτήσει την ιδιότητα του Κριτή θα 
πρέπει: 

• Να προταθεί από την Επιτροπή των Τ.Ε. στο Δ.Σ. της ΕΟΧΑ, 

• Να παραστεί σε επιμορφωτικά σεμινάρια 

• Να επιτύχει στις προβλεπόμενες για κάθε άθλημα εξετάσεις. 

4. Η επιμόρφωση των Κριτών  
4.1 Η επιμόρφωση θα πρέπει να παρέχει στον Κριτή την αναγκαία 
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θεωρητική και πρακτική γνώση ώστε να μπορεί να αντεπεξέλθει στις 
υποχρεώσεις και στα καθήκοντα του στους αγώνες της ΕΟΧΑ. 
4.2 Κάθε χρόνο θα πραγματοποιείται τουλάχιστον ένα σεμινάριο 
(διαζώσης ή εξαποστάσεως) Κριτών. Η διάρκεια του σεμιναρίου δε θα 
πρέπει να υπερβαίνει τις δύο ημέρες. Στα σεμινάρια μπορούν να 
συμμετάσχουν εκτός από τους κριτές και στελέχη αγώνων. Τα 
σεμινάρια θα καθοδηγούνται από την Τεχνικό Σύμβουλο της ΕΟΧΑ ή/και 
από τα μέλη της Επιτροπής των Τ.Ε.  
4.2.1 Η ύλη των επιμορφωτικών σεμιναρίων καθορίζεται από τις 
επιτροπές των Τ.Ε. και του Τεχνικού Συμβόλου της ΕΟΧΑ. Η ύλη θα 
πρέπει να είναι εναρμονισμένη με τους κανονισμούς και τις οδηγίες 
των διεθνών ομοσπονδιών για κάθε άθλημα.  
4.3 Ο Κριτής οφείλει να συμμετάσχει σε επιμορφωτικά σεμινάρια της 
ΕΟΧΑ ετησίως. 
4.4 Κριτής που για δύο συνεχείς περιόδους δεν συμμετείχε στα 
επιμορφωτικά σεμινάρια Κριτών της ΕΟΧΑ, δε θα ορίζεται ως Κριτής 
στους αγώνες του εθνικού πρωταθλήματος.  
4.5 Κριτής που για τέσσερις συνεχείς περιόδους δεν συμμετείχε σε 
επιμορφωτικά σεμινάρια Κριτών της ΕΟΧΑ θα χάνει την ιδιότητα του. 
Για να κερδίσει εκ νέου την ιδιότητα του Κριτή θα πρέπει να 
συμμετάσχει σε ένα τουλάχιστον επιμορφωτικό σεμινάριο και να 
επιτύχει στις προβλεπόμενες για κάθε άθλημα εξετάσεις. 

5. Ιδιότητα Τ.Ε.  
5.1 Κριτές μεγαλύτεροι των 70 ετών, χάνουν την ιδιότητα του Κριτή. 
5.2 Κριτές μπορούν να χάσουν την ιδιότητα τους - ύστερα από απόφαση 
του Δ.Σ. ή των πειθαρχικών οργάνων της Ε.Ο.Χ.Α. - για πειθαρχικά 
παραπτώματα ή λόγους που προσβάλουν την φίλαθλη ιδιότητα. 

6. Κάλυψη εξόδων  
6.1 Η οργανωτική επιτροπή των αγώνων ή Ε.Ο.Χ.Α θα πρέπει να 
καλύπτει τα έξοδα μετακινήσεων, διατροφής, διαμονής και λοιπών 
εξόδων των Κριτών.                                                                               
6.2 Η Ε.Ο.Χ.Α κάθε περίοδο θα πρέπει να ορίζει με εγκύκλιο της τον 
τρόπο πληρωμής και τα ποσά που σχετίζονται με τα έξοδα των Κριτών. 
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Γ. ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 
1. Ορισμός 
1.1 Ο διαιτητής επιβλέπει τους αγώνες και έχει την πλήρη εξουσία 
εφαρμογής των κανόνων του παιγνιδιού. 
1.2 Τα αθλήματα της ΕΟΧΑ που έχουν Διαιτητές είναι το Χόκευ και το 
Κέρλινγκ. 
1.3 Για κάθε άθλημα θα πρέπει να υπάρχει ξεχωριστή επιτροπή ή 
σύνδεσμος Διαιτητών. 

2. Οργάνωση 

2.1 Την ευθύνη για όλα τα θέματα που αφορούν τους Διαιτητές την έχει 
η τεχνική επιτροπή του κάθε αθλήματος. Όλες οι αποφάσεις θα πρέπει 
να έχουν εγκριθούν από το Δ.Σ. της Ε.Ο.Χ.Α. 
2.2 Σε κάθε άθλημα οι Διαιτητές έχουν τη δική τους Επιτροπή (Επιτροπή 
Διαιτητών) την οποία αποτελούν τρία μέλη, ένας από τους οποίους είναι 
ο πρόεδρος της. 

2.3 Τα μέλη των Επιτροπών Διαιτητών για κάθε άθλημα τα ορίζει το Δ.Σ. 
της Ε.Ο.Χ.Α, ύστερα από πρόταση των Τεχνικών Επιτροπών των 
Αθλημάτων. 
2.4 Η επιλογή και ο ορισμός των Διαιτητών για τους αγώνες της ΕΟΧΑ 
γίνεται από την Επιτροπή των Διαιτητών και την έγκριση των Τεχνικών 
Επιτροπών των Αθλημάτων. 

2.5 Στα καθήκοντα της Επιτροπής ή του Συνδέσμου Διαιτητών 
συμπεριλαμβάνονται: 

• Να εκπροσωπεί το σώμα των Διαιτητών στην ΕΟΧΑ. 

• Να συντονίζει τις προτάσεις της ΕΟΧΑ για την οργάνωση των  
Διαιτητών 

• Να προτείνει τον ορισμό των Διαιτητών στους αγώνες του 
Εθνικού πρωταθλήματος 

• Να επιμορφώνει τους Διαιτητές Τ.Ε. 

• Να κρίνει το έργο των Διαιτητών στους αγώνες. 

• Να προτείνει στο Δ.Σ. της ΕΟΧΑ νέους Διαιτητές 

Σελίδα  από 7 9



 Κανονισμοί ΤΕ, κριτών και διαιτητών                                         

 
3. Κριτήρια και προυποθέσεις επιλογής ΤΕ  
3.1 Οι υποψήφιοι Διαιτητές θα πρέπει να στρατολογούνται από πρώην 
αθλητές, προπονητές, στελέχη αγώνων, γυμναστές με ειδικότητα 
χειμερινών αθλημάτων. 
3.2 Ένας υποψήφιος Τ.Ε. θα πρέπει να έχει τα παρακάτω προσόντα: 

• Θα πρέπει να είναι τουλάχιστον 18 ετών και όχι μεγαλύτερος των 50 
ετών. 

• Θα πρέπει να είναι ικανός να παγοδρομεί 
• Θα πρέπει να γνωρίζει σε βάθος τους επίσημους κανονισμούς της 
ΕΟΧΑ. 

3.3  Ένας υποψήφιος Διαιτητής για να αποκτήσει την ιδιότητα του 
Διατητής θα πρέπει: 

• Να προταθεί από την Επιτροπή των Διαιτητών στο Δ.Σ. της ΕΟΧΑ, 

• Να παρίσταται σε επιμορφωτικά σεμινάρια Διαιτητών 

• Να επιτύχει στις προβλεπόμενες για κάθε άθλημα εξετάσεις. 

4. Η επιμόρφωση των Διαιτητών  
4.1 Η επιμόρφωση θα πρέπει να παρέχει στο Διαιτητή την αναγκαία 
θεωρητική και πρακτική γνώση ώστε να μπορεί να αντεπεξέλθει στις 
υποχρεώσεις και στα καθήκοντα του στους αγώνες της ΕΟΧΑ. 
4.2 Κάθε χρόνο θα πραγματοποιείται τουλάχιστον ένα σεμινάριο 
(διαζώσης ή εξαποστάσεως). Η διάρκεια του σεμιναρίου δε θα πρέπει να 
υπερβαίνει τις δύο ημέρες. Τα σεμινάρια θα καθοδηγούνται από την 
Τεχνικό Σύμβουλο της ΕΟΧΑ ή/και από τα μέλη της Επιτροπής των 
Διατητών.  
4.2.1 Η ύλη των επιμορφωτικών σεμιναρίων καθορίζεται από τις 
επιτροπές των Διαιτητών και του Τεχνικού Συμβόλου της ΕΟΧΑ. Η ύλη 
θα πρέπει να είναι εναρμονισμένη με τους κανονισμούς και τις οδηγίες 
των διεθνών ομοσπονδιών για κάθε άθλημα.  
4.3 Ο Διατητής οφείλει να συμμετάσχει σε επιμορφωτικά σεμινάρια της 
ΕΟΧΑ ετησίως. 
4.4 Διαιτητής που για δύο συνεχείς περιόδους δεν συμμετείχε στα 
επιμορφωτικά σεμινάρια της ΕΟΧΑ, δε θα ορίζεται ως Διαιτητής στους 
αγώνες του εθνικού πρωταθλήματος.  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4.5 Διαιτητής που για τέσσερις συνεχείς περιόδους δεν συμμετείχε σε 
επιμορφωτικά σεμινάρια της ΕΟΧΑ θα χάνει την ιδιότητα του. Για να 
κερδίσει εκ νέου την ιδιότητα του Διαιτητή θα πρέπει να συμμετάσχει 
σε ένα τουλάχιστον επιμορφωτικό σεμινάριο και να επιτύχει στις 
προβλεπόμενες για κάθε άθλημα εξετάσεις.  
5. Ιδιότητα  
5.1 Διαιτητές μεγαλύτεροι των 70 ετών, χάνουν την ιδιότητα τους. 
5.2 Τ.Ε. μπορούν να χάσουν την ιδιότητα του Διαιτητή - ύστερα από 
απόφαση του Δ.Σ. ή των πειθαρχικών οργάνων της Ε.Ο.Χ.Α. - για 
πειθαρχικά παραπτώματα ή λόγους που προσβάλουν την φίλαθλη 
ιδιότητα.  
6. Κάλυψη εξόδων 
6.1 Η οργανωτική επιτροπή των αγώνων ή Ε.Ο.Χ.Α θα πρέπει να 
καλύπτει τα έξοδα μετακινήσεων, διατροφής, διαμονής και λοιπών 
εξόδων των Διαιτητών. 
6.2 Η Ε.Ο.Χ.Α κάθε περίοδο θα πρέπει να ορίζει με εγκύκλιο της τον 
τρόπο πληρωμής και τα ποσά που σχετίζονται με τα έξοδα των 
Διαιτητών 
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