
 
 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΩΝ ΟΡΕΙΒΑΤΩΝ ΒΕΡΟΙΑΣ 
Μέλος της Ε.Ο.Χ.A  Μέλος  της Ε.Ο.Ο.Α. 

Τ.Θ. 7 - ΤΚ 59 132 
sxoverias@gmail.com 

                                                                      ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

 Ο ΣΧΟ ΒΕΡΟΙΑΣ  και Ο ΕΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ προκηρύσσουν  τη διεξαγωγή του ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΡΟΛΛΕΡΣΚΙ των κατηγοριών ΑΓΕΝ, Π–Κ  και ΠΑΜ- ΠΑΓ με διεθνή 
συμμετοχή (FIS) τις 01-02-03/09/2023 στη Βέροια στη τοποθεσία  Φράγμα Αλιάκμονα –
Αγία Βαρβάρα  και Επαρχιακή οδό Νάουσας –Κάτω Βερμίου σύμφωνα με το επίσημο 
αγωνιστικό πρόγραμμα Β.Α. της ΕΟΧΑ και της FIS 2023-24.                                                                              

1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

  
2. ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ     
Αγωνίσματα 01.09.23:       ΕΠΑΡΧΙΑΚΗ ΟΔΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ ΣΕΛΙΟΥ 
Αγωνίσματα 02-03.09.23: ΦΡΑΓΜΑ ΑΛΙΑΚΜΟΝΑ –ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ 

3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ Αθλητές-σωματεία μέλη της ΕΟΧΑ, σύμφωνα με τις εγκυκλίους 
της ΕΟΧΑ και τους ΚΑΧ.  

ΠΕΜΠΤΗ  31.08.23 

16:00-18:00 
20:30

AΦΙΞΕΙΣ 
ΕΠΙΣΗΜΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΣΥΣΚΕΨΗ ΑΡΧΗΓΩΝ  (webinar)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01.09.23 
10:30 
10:50 
11:10 
20:30

ΑΝΔΡΕΣ 10χλμ ET ANABAΣΗ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 5 χμ ET ΑΝΑΒΑΣΗ 
ΠΑΙΔΕΣ-ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  2,5 χμ ET ΑΝΑΒΑΣΗ Ομαδική  
ΣΥΣΚΕΨΗ ΑΡΧΗΓΩΝ ( webinar )

ΣΑΒΒΑΤΟ  02.09.23 
10:00-10:50  
11:00 
11:45 
12:00 
12:15 
12:30 
13:00 
20:30

ΕΠΙΣΗΜΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΣΠΡΙΝΤ 1,2 χλ ΕΤ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ (Α-Γ, Π-Κ) 
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 2,5 χμ ET  Ομαδική Εκκίνηση 
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  2,5 χμ ET Ομαδική Εκκίνηση 
ΣΥΣΚΕΨΗ ΑΡΧΗΓΩΝ ( ΧΩΡΟΣ ΤΟΥ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ) 
ΣΠΡΙΝΤ 1,2 χλμ ΕΤ ΤΕΛΙΚΟΙ (ΟΛΕΣ ΟΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ) 
ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΥΣΚΕΨΗ ΑΡΧΗΓΩΝ ( webinar )

ΚΥΡΙΑΚΗ 03.09.23 
09:40  
10:30 
11:30 
12:00 
13:00

ΓΥΝΑΙΚΕΣ  10 χμ ΕΤ Ομαδική Εκκίνηση (3Χ3,2 χλμ) 
ΑΝΔΡΕΣ  13 χμ ΕΤ Ομαδική Εκκίνηση (4Χ3,2 χλμ) 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  ΟΜΑΔΙΚΟ ΣΠΡΙΝΤ 1,2 χλμ ΕΤ  
ΠΑΙΔΕΣ ΟΜΑΔΙΚΟ ΣΠΡΙΝΤ 1,2 χλμ ΕΤ 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ

      Καταφύγιο «ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΑΡΜΑΡΑΣ» Σ.Χ.Ο. Βέροιας Τηλ.23310-49297 
                                                        Σέλι - Υψόµετρο 1500m. 

mailto:sxoverias@gmail.com


4. ΔΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ Οι αρχηγοί αποστολών υποχρεούνται να 
προσκομίσουν στη γραμματεία τα δελτία υγείας, και την εξουσιοδότηση τους  
  
 5. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ Μέχρι  29-08-2023 στα email: sxoverias@gmail.com και 
ody~mekpr@gmail.com. Η δήλωση θα πρέπει να γίνει στο έντυπο της ΕΟΧΑ και να 
περιλαμβάνει ονοματεπώνυμο αθλητών, κωδικό ΕΟΧΑ, έτος γεννήσεως. 

 6. ΣΥΣΚΕΨΗ ΑΡΧΗΓΩΝ . Όπως αναφέρεται στο πρόγραμμα 

 7. ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ Στους έξι πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας θα απονεμηθούν 
διπλώματα, στους τρεις πρώτους μετάλλια και στους πρώτους κύπελλα. Η τελετή απονομής 
θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 3-9-23 και ώρα 13:00 στο χώρο της εκκίνησης 

Εφορας Αγώνα:  Κουκουτέγου Αικατερίνη- Βάικος Δημήτριος (6972928887)-(6937124666) 
Τεχνικός Εκπρόσωπος  FIS: Αναστασιάδης Νικόλαος (693 728 8389) 
Τεχνικός Εκπρόσωπος  ΕΟΧΑ: Τσουρέκας Τιμολέων  
  
8. ΔΙΑΜΟΝΗ:  
Στα παρακάτω ξενοδοχεία με ευθύνη των ιδίων 

ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ ΣΕΛΙ Χιονοδρομικό  Κέντρο Σελίου 
Τηλ:.2331049271, 6937430130 
Email:katafigioseli@gmail.com 
πλήρης διατροφή: 40 ευρώ το άτομο/την ημέρα 
Ηotel Αsteraς 
2 km Nάουσας Βέροια , Naousa 59200  
Tel.: asterasnaousas@gmail.com 
h�ps:// www.hotelasteras.gr 
Δίκλινο/Τρίκλινο Δωμάτιο  πλήρης διατροφή: 42 Ευρώ το άτομο/την ημέρα /1.5ε φόρος          
ανά δωμάτιο   
                                                 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΛΟΖΙΤΣΗ                                                                                                                                                  

 23310 22327 – 22328 
Fax:     23310 22357   κιν.6982283137 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
E-Mail: info@lozitsi.gr 
Διεύθυνση: 1,5χλμ  Βέροιας -Σελίου   ( στην διασταύρωση για Σέλι )   
Δίκλινο  Δωμάτιο: 55 ευρώ /1,50 ε φόρος                                                   
Τρίκλινο Δωμάτιο : 65 ευρώ / 1,50 ε φόρος  
                                                              
 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΚΑΨΑΛΗΣ 
Διεύθυνση: 8o χιλ Βέροιας, Σελίου 591 00 
Τηλέφωνο: 694 837 2133 
 Δίκλινο Δωμάτιο  99,50 ευρώ /την ημέρα  Πλήρη Διατροφή 
 Τρίκλινο Δωμάτιο 133,50 ευρώ/την ημέρα Πλήρη Διατροφή 

 Ο Πρόεδρος                                                                                                  Ο Γ.Γραμματέας 
Αικ.Κουκουτέγου-Π. Καρυδάς                                                                      Θ.Αχτσής –Α.Ιορδανίδου  
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