
ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΑ 

 




2026-27

ΕΓΚΥΚΛΙΟΙ  
  



                                                                  ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΒΟΡΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 2026-27

Α. Είδος αγώνων  

1. Προαγωνιστική κατηγορία 
1.1 Οι αγώνες προ-αγωνιστικής μπορούν να οργανωθούν παράλληλα με την επίσημη διοργά-
νωση του Εθνικού Πρωταθλήματος με ευθύνη των οργανωτών συλλόγων

1.2 Η κατηγορία χωρίζεται σε (2) δύο υποκατηγορίες (ΠΡΟ 1 και ΠΡΟ2)

1.3 Οι αγώνες προτείνεται να έχουν παιγνιώδη μορφή.

1.4 Σε όλους τους συμμετέχοντες θα πρέπει απονέμεται κάποιο έπαθλο.

1.5 Την ευθύνη συμμετοχής (πάσης φύσης τραυματισμό) του κάθε αθλητή την έχει το σωματείο 
που ανήκει ο αθλητής. 


2.  Αγώνες Παιδιών (Κύπελλα ΠΑΜ, ΠΑΓ, ΠΡΟΑ)  
2.1 Οι αγώνες αυτοί μπορούν να πραγματοποιηθούν σε όλη την επικράτεια ακόμη και σε Χ/Κ 
που δεν έχουν πιστοποιημένες πίστες.

2.2 Οι επίσημες κατηγορίες είναι ΠΑΜΠ και ΠΡΟΑ. Η Οργανωτική Επιτροπή μπορεί να απο-
φασίσει να διεξαχθούν και μεγαλύτερες ηλικιακές κατηγορίες (Π-Κ).

2.3 Την ευθύνη διοργάνωσης του αγώνα την έχει η ΕΟΧΑ.


Β. Συμμετοχές αθλητών  
1. Διαπίστευση αθλητών: 
Σ ύ μ φ ω ν α μ ε τ η ν υ π ' α ρ ι θ μ . Υ Π Π Ο Α / Γ Δ Ο Α / Δ Α Ο Π Α Α Ε Υ Δ Σ / Τ Α Ε Υ Ε /
386611/15976/1417/152/03-082018 ΚΥΑ του Υπουργού Υγείας και του Υφυπουργού 
Πολιτισμού και Αθλητισμού (ΑΔΑ: 61BΖ4653Π4 - 2Ω3), (ΦΕΚ 3254/Β' 708-08-2018) με θέμα 
«Κάρτα Υγείας Αθλητή», ισχύουν τα εξής:

ι) Στο μπροστινό μέρος στα «Δελτία Αθλητή» τα οποία συμπληρώνετε για τους αθλητές σας 
(και τα οποία εφεξής θα ονομάζονται «Κάρτα Υγείας»), θα πρέπει να προσθέτετε ιδιοχείρως το 
ΑΜΚΑ του κάθε αθλητή.

ιι). Η Κάρτα Υγείας (Δελτίο Αθλητή) θεωρείται από γιατρούς μονάδων παροχής υπηρεσιών 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Νομαρχιακών, Περιφερειακών ή Πανεπιστημιακών 
Νοσοκομείων, υγειονομικών στρατιωτικών μονάδων ή από ιατρούς έχοντες οποιαδήποτε 
σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ., καθώς και ιατρούς του ιδιωτικού τομέα, κατέχοντες την 
καρδιολογική ειδικότητα.

Με την υπογραφή και σφραγίδα του ο καρδιολόγος βεβαιώνει ότι έχουν γίνει οι εξής 
υποχρεωτικές εξετάσεις:

Α) Κλινική Εξέταση

Β) Ατομικό και οικογενειακό ιατρικό ιστορικό

Γ) Ηλεκτροκαρδιογράφημα


ιιι) Η θεώρηση του γιατρού έχει διάρκεια 1 (ενός) έτους

1.1.1 Η ύπαρξη της συγκεκριμένης κάρτας είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη 
συμμετοχή των αθλητών σας σε προπονήσεις και αγώνες.
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1.1.2 Οι Τεχνικοί Εκπρόσωποι, μέλη της Ε.Ε. ή εντεταλμένοι της στην σύσκεψη και στην 
αφετηρία θα ελέγχουν μόνο το δελτίο του αθλητή. Ο έλεγχος είναι δεσμευτικός για τις ομάδες 
που είναι υποχρεωμένες να τις έχουν πάντα στις συσκέψεις αρχηγών και στην αφετηρία κατά 
τη διάρκεια του αγώνα.


2. Κωδικοί FIS 
Στις κατηγορίες ΑΓΕΝ όλοι οι αθλητές θα πρέπει να έχουν ενεργό κωδικό FIS, πλην του 
αγωνίσματος Ομαδικού Σπριντ.


3. Αριθμός αθλητών και σωματείων  
3.1 Σε κάθε κατηγορία – κυρίως στις κατηγορίες εφήβων και παίδων – θα γίνεται προσπάθεια 
να πραγματοποιηθούν όλα τα αγωνίσματα. 

3.2 Στην περίπτωση που δεν υπάρχει ο απαραίτητος αριθμός αθλητών - αθλητριών - οκτώ (8) 
στην εκκίνηση από έξι (6) διαφορετικά σωματεία η κατηγορία μεταφέρεται στην αμέσως επό-
μενη (μεγαλύτερη).


4. Ομαδικό Σπριντ   
4.1 Για τη διεξαγωγή του αγωνίσματος σε μια κατηγορία, ο απαραίτητος αριθμός των ομάδων 
είναι έξι (6) στην εκκίνηση από έξι (6) διαφορετικά σωματεία, στην αντίθετη περίπτωση η κατη-
γορία μεταφέρεται στην αμέσως επόμενη (μεγαλύτερη).  

4.2 Δεν θα υπάρχει περιορισμός στον αριθμό των ομάδων/ανά σωματείο 

4.3 Οι αθλητές/τριες των κατηγοριών Π-Κ μπορούν να συμμετέχουν σε οποιαδήποτε μεγαλύ-
τερη κατηγορία.

4.4 Οι αθλητές/τριες των κατηγοριών ΠΑΜ-ΠΑΓ μπορούν να συμμετάσχουν στις κατηγορίες Π-
Κ, ως έναν αθλητή ή αθλήτρια σε κάθε ομάδα. Δεν μπορεί δηλαδή να συμμετέχει ομάδα με δύο 
αθλητές/τριες ΠΑΜ ή ΠΑΓ.


   

5. Ατομικό Σπριντ 
5.1 Στους αγώνες ΑΓΕΝ στην τελική φάση θα συμμετέχουν εώς οι δεκαέξι (16) καλύτεροι 
αθλητές της προκριματικής φάσης 

5.2 Στους αγώνες Π-Κ στην τελική φάση θα συμμετέχουν εώς οι οκτώ (8) καλύτεροι αθλητές/
τριες της προκριματικής φάσης 

5.3 Η φάση των τελικών όλων των κατηγοριών θα πραγματοποιείται με τέσσερις (4) ή έξι (6) 
αθλητές – τριες.

5.4 Οι αθλητές/τριες των κατηγοριών ΠΑΜ-ΠΑΓ δεν μπορούν να συμμετάσχουν στις κατηγορί-
ες Π-Κ στο αγώνισμα του Ατομικού Σπριντ.


6. Aγώνες Ρολλερσκι 
6.1 Τα αγωνίσματα στις κατηγορίες ΠΑΜ–ΠΑΓ θα πραγματοποιούνται μόνο με ελεύθερη 
τεχνική. 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                       
6.2  Οι αθλητές μπορούν να αγωνίζονται με τους τύπους ρόλλερσκι που προβλέπουν οι KAX 
και ο ICR	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	      
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6.3 Μπορούν να πραγματοποιηθούν παράλληλα με τους αγώνες ρολλερσκι και αγώνες με 
πατίνια (inline skate) για το εθνικό πρωτάθλημα.


7. Aγώνες θερινoύ Διάθλου με LAZER όπλα 
Στο θερινό Διάθλο θα πραγματοποιηθούν οι τύποι των αγωνισμάτων, σύμφωνα με τους 
κανονισμούς της EOXA. Αναλυτικότερα:


7.1 Αγωνίσματα 
7.1.1 Τα αγωνίσματα θα γίνονται συνήθως με μορφή σούπερ σπριντ με ομαδικές εκκινήσεις 
(προκριματικούς και τελικούς) ή ομαδικές εκκινήσεις χωρίς χρονομέτρηση. 

7.1.2 Ο αριθμός των αθλητών σε κάθε προκριματικός σειρά θα εξαρτάται από τον αριθμό 
των διαθέσιμων όπλων. 

7.1.3 Αν ο αριθμός των διαθέσιμων επαρκεί για το σύνολο των αθλητών μιας κατηγορίας δεν 
θα πραγματοποιείται προκριματική φάση. 

7.2 Λίστα εκκίνησης προκριματικών

Οι αθλητές με βάση

α) τη βαθμολογία κυπέλλου 

β) με βάση τον αριθμό συμμετοχών των σωματείων. Παράδειγμα: Νάουσα με δέκα (10) αθλητές 
και τρία (3) γκρούπς αθλητών: Α γκρούπ - 3 αθλητές, Β γκρούπ - 3 αθλητές , Γ γκρούπ - 4 
αθλητές.      

7.3 Τελική φάση

Στον τελικό συμμετέχει συνολικός αριθμός αθλητών μιας κατηγορίας στον οποίο επαρκεί ο 
αριθμός των διαθέσιμων όπλων. 

7.4 Σειρά θέσης σκόπευσης

7.4.1 Οι αθλητές στο πεδίο βολής τοποθετούνται σε κάθε στόχο (θέση βολής) με βάση την 
σειρά άφιξης στο πεδίο βολής (βλέπετε ομαδικές εκκινήσεις) Δηλαδή: Ο πρώτος θέση 1, ο 
δεύτερος θέση 2, ο τρίτος θέση 3 κλπ

7.4.2.  Άν ο αριθμός των διαθέσιμων όπλων επαρκεί, στην τελική φάση στο πεδίο βολής κάθε 
αθλητής θα χρησιμοποιεί τον προσωπικό του όπλο, στόχο και θα έχει σταθερή θέση.

7.5 Θέσεις σκόπευσης

Π-Κ, Ε-Ν                   	Πρηνηδόν και Ορθίων

ΠΑΜ ΠΑΓ         	 Πρηνηδόν και Πρηνηδόν  

7.6 Στόχοι 

Π-Κ, Ε-Ν                  	 Πρηνηδόν 10 15 χλ.  Ορθίων 26 23 χλ   

ΠΑΜ ΠΑΓ        	 Πρηνηδόν 26 35 χλ    Πρηνηδόν 26 35 χλ

ΠΡΟ      	            Πρηνηδόν 26 35 χλ

7.7 Ποινή 

Μέχρι 2 λεπτά στο πεδίο βολής


Γ. Κυπελλούχος Ελλάδος 
1. Οι καλύτεροι αθλητής και αθλήτρια κατακτούν τον τίτλο του Κυπελλούχου Ελλάδος ΒΑ 
2027 από το σύνολο των ατομικών αγώνων, συμπεριλαμβανομένων των θερινών. Η βαθμολο-
γία υπολογίζεται σύμφωνα με τα ακόλουθα: 
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1ος 10 βαθμούς, 2ος 8 βαθμούς, 3ος 6 βαθμούς, 4ος 4 βαθμούς, 5ος 2 βαθμούς , 6ος 1 βαθμό. 

2. O θεσμός θα εφαρμοστεί στις κατηγορίες: Αντρών (Α +Γ), Γυναικών (Γ + Ν), Παίδων, Κορα-
σίδων, Παμπαίδων και Παγκορασίδων. 
3. Από το συνολική βαθμολογία όλων των αθλητών και αθλητριών της κάθε κατηγορίας για 
κάθε σύλλογο, θα αναδεικνύεται ο Κυπελλούχος Πολυνίκης σύλλογος του 2027.

4. Θα υπολογίζονται οι βαθμοί κυπέλλου στα αγωνίσματα που συμμετέχουν τουλάχιστον πέντε 
(5) αθλητές/τριες.   

5. Στους κυπελλούχους Ελλάδος θα δίνεται έπαθλο που θα ορίζεται από το ΔΣ


Δ. Εκκινήσεις αγώνων 
1. Οι ομαδικές εκκινήσεις θα γίνονται ξεχωριστά (όχι απαραίτητα σε διαφορετικό χρόνο) για 
κάθε κατηγορία.

2. Οι λίστες εκκίνησης των ΑΓΕΝ θα γίνονται σύμφωνα με τους βαθμούς FIS και ΕΟΧΑ. Στο 
σπρίντ, ο/η καλύτερος/η αθλητής/τρια αγωνίζεται πρώτος/η και στις αποστάσεις με διαλειμ-
ματικές εκκινήσεις ο/η καλύτερος/η τελευταίος. 

2.1 Η Ε.Ε. μπορεί να τροποποιήσει τα παραπάνω προκειμένου να διασφαλίσει καλύτερες 
συνθήκες εκκίνησης για τους καλύτερους αθλητές.

3. Στις κατηγορίες Π-Κ και ΠΑΜ-ΠΑΓ σε όλους τους αγώνες οι λίστες εκκινήσεις θα πραγμα-
τοποιούνται με βάση: 

α) τη τρέχουσα βαθμολογία κυπέλλου. Στον πρώτο αγώνα της σεζόν, θα υπολογίζεται η περ-
σινή βαθμολογία κυπέλλου τόσο των Π-Κ όσο και των ΠΑΜ-ΠΑΓ ακόμη και αν αλλάζουν κα-
τηγορία.

β) κλήρωση, σε όσους δεν έχουν βαθμούς κυπέλλου. 

3.1 Η Ε.Ε. μπορεί να τροποποιήσει τα παραπάνω προκειμένου να διασφαλίσει καλύτερες 
συνθήκες εκκίνησης για τους καλύτερους αθλητές.

4. Στους αγώνες ομαδικού σπριντ θα δίνεται ένας διάδρομος εκκίνησης για κάθε σωματείο. Οι 
αθλητές με καλύτερη βαθμολογία έχουν προτεραιότητα. 

Ε. Υπολογισμός βαθμών αγώνων 
1. Τύπος υπολογισμού βαθμών για τα αθλήματα Αντοχής και Διάθλου                                                    
Βαθμοί = ((χρόνος αθλητή/χρόνου νικητή)-1) x F 

2. Η σταθερά υπολογισμού (F) των βαθμών FIS & ΕΟΧΑ για τα αγωνίσματα των ΑΓΕΝ είναι:  
   διαλειμματικής εκκίνησης CC & ROL (TC>28m/km)                      	 800 

   σπρίντ και καταδίωξη (Pursuit) CC & ROL (TC>28m/km)     	 	 1200 

 ομαδικής εκκίνησης CC & ROL (TC>28m/km)     	 	 	 1400 
 ομαδικής εκκίνησης CC & ROL (TC<28m/km)     	 	 	 2800 

3. Η σταθερά υπολογισμού  (F) των βαθμών FIS για όλα τα αγωνίσματα των Π-Κ είναι 800  
4. H σταθερά υπολογισμού στα αγωνίσματα Διάθλου είναι 800 
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ΣΤ. Δηλώσεις συμμετοχής-Προκηρύξεις αγώνων  
1. Tο πρόγραμμα και η πρόσκληση αγώνα (συμπεριλαμβανομένων των διασυλλογικών) θα γί-
νεται σε συνεργασία με τον Τεχνικό Διευθυντή της EOXΑ και τον οργανωτή – σωματείο.

2. Σε περίπτωση που το χιονοδρομικό κέντρο ή και ο οργανωτής σύλλογος δεν μπορεί να 
διοργανώσει - για οποιοδήποτε λόγο - τους αγώνες σύμφωνα με το αρχικό πρόγραμμα θα 
πρέπει η Ο.Ε. να το κοινοποιήσει στην ΤΕΒΑ το αργότερα τρεις ημέρες πριν την έναρξη του 
αγώνα.  

3. Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να γίνουν μέσω ηλεκτρονικού εφαρμογής της ΕΟΧΑ. 
3.1 Στην περίπτωση μη λειτουργίας της εφαρμογής οι δηλώσεις μπορούν να σταλούν στον 
οργανωτή σύλλογο (ηλεκτρονικά) και στον χρονομέτρη της ΕΟΧΑ (odytimekpr@gmail.com). 

3.1.1 Οι δηλώσεις συμμετοχής των αγώνων πρέπει να αποστέλλονται μόνο στο έντυπο της 
ΕΟΧΑ. 

3.1.2 Μαζί με τις δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αποστέλλονται ηλεκτρονικά η εξουσιο-
δότηση του αρχηγού αποστολής του σωματείου και η βεβαίωση ασφάλισης των αθλητών 
(ασφαλιστήριο). 


Ζ. Απονομές επάθλων στους αγώνες 
1. Στις κατηγορίες ΑΓΕΝ θα απονεμηθούν έπαθλα στους τρεις πρώτους: Κύπελλο ο/η πρώτος/

η και μετάλλια οι τρεις πρώτοι/ες.

2. Στις κατηγορίες Π-Κ θα απονεμηθούν έπαθλα στους έξι πρώτους/ες: Κύπελλο ο/η πρώτος/η 

και μετάλλια οι τρεις πρώτοι/ες. Διπλώματα θα απονεμηθούν στους έξι πρώτους.

3. Στις κατηγορίες ΠΑΜ ΠΑΓ θα απονεμηθούν έπαθλα στους έξι πρώτους/ες: Κύπελλο ο/η 

πρώτος/η και μετάλλια οι τρεις πρώτοι/ες. Διπλώματα θα απονεμηθούν στους έξι πρώτους.

4. Στις κατηγορίες ΠΡΟ θα απονεμηθούν μετάλλια σε όλους/ες του συμμετέχοντες.


Η. Αγωνιστικές κατηγορίες 
Οι ισχύσουν οι αγωνιστικές κατηγορίες των αθλητών για την περίοδο 2026-27 (θερινοί και χει-
μερινοί αγώνες), σύμφωνα με τους πίνακες που ακολουθούν:
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Αντοχή 

Δίαθλο 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕ-
ΝΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΈΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ

ΠΡΟΑ 1
ΠΡΟΑ

2020-2019

ΠΡΟΑ 2 2018-2017

ΠΑΜ-ΠΑΓ (Κ12) ΠΑΜ-ΠΑΓ 2016-2015

Π-Κ (Κ15) Π-Κ 2014-2013-2012

Ε-Ν (Κ20)

ΑΓΕΝ

2008-2009-2010-2011

ΝΑ-ΝΓ (Κ23) 2007–2006-2005

Α-Γ Από 2004

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΕΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΈΤΟΣ ΓΕΝ-

ΝΗΣΕΩΣ

ΒΟΛΕΣ/ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ 

ΣΤΟΧΟΥ

ΠΡΟΑ 1
ΠΡΟΑ

2018-2019 P-P 35 mm Laser 

ΠΡΟΑ 2 2016-2017 P-P 35 mm Laser 

ΠΑΜ-ΠΑΓ (Κ12) ΠΑΜ-ΠΑΓ 2014-2015 P-P 35 mm Laser 

Π-Κ (Κ15) Π-Κ
2013-2012-

2011
P-P, 35 mm

Ε-Ν (Κ19)

ΑΓΕΝ

2008-2009 

2010-2011
P-S, 15-35 mm

Ν-Ν (Κ21) 2007-2006 P-S, 15-35 mm

Α-Γ Από 2005 P-S, 15-35 mm
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Θ. Προπονητές σωματείων 
1. Ορίζονται ως αναγνωρισμένοι/ες προπονητές/τριες χιονοδρομίας, οι προπονητές/τριες που 

έχουν νόμιμη άδεια ασκήσεως επαγγέλματος χιονοδρομίας και έχουν ενεργή κάρτα μέλους-
προπονητή της Ένωσης Δασκάλων Προπονητών Χιονοδρομίας, σύμφωνα με τις κείμενες 
διατάξεις.      


2. Οι προπονητές/τριες οι οποίοι/ες είναι συμβεβλημένοι/ες με τα σωματεία και έχουν δηλωθεί 
στο μητρώο της Γ.Γ.Α. θα πρέπει να αναγράφονται στις επίσημες δηλώσεις των αγώνων του 
εθνικού πρωταθλήματος.


3. Οι συγκεκριμένοι προπονητές/τριες θα πρέπει, επίσης, να έχουν δηλωθεί στο μητρώο της 
ΕΟΧΑ, από τα σωματεία τους, με την ιδιότητα Στελέχους - Προπονητή.
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Κριτήρια επιλογής εθνικών ομάδων και διεθνών αποστολών   

Ι. Κανονισμός συμμετοχής στις Εθνικές ομάδες Αντοχής και Διάθλου 
Για να αποκτήσει ένας αθλητής/τρια το δικαίωμα να είναι μέλος της Ε.Ο. πρέπει να έχει 
συμμετάσχει στους αγώνες του Εθνικού Πρωταθλήματος της φετινής ή/και της προηγούμενης 
περιόδου. Μόνο σοβαροί λόγοι υγείας αποτελούν αιτιολογία απουσίας, οι οποίοι θα πρέπει να 
αποδεικνύονται με επίσημες ιατρικές γνωματεύσεις.  

ΙΙ ΑΝΤΟΧΗ  

1. ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΤΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2027


1.1 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι πριν 1 Ιανουαρίου 2011. 

1.2 Μπορούν να προκριθούν εώς οκτώ (8) Άντρες – οκτώ (8) Γυναίκες με λiγότερους από 800 
βαθμούς FIS (distance or sprint) στην τελευταία λίστα της FIS πριν από την προσωρινή 
δήλωση (team selection)


1.2.1 Τέσσερις άντρες και τέσσερις γυναίκες θα προκριθούν για το προκριματικό αγώνα (7,5 
χλμ ΚΛ) και το αγώνισμα του σπριντ. Οι αθλητές και αθλήτριες που έχουν λιγότερους από 150 
βαθμούς στην τελευταία λίστα της FIS, πριν το WCH, θα προκριθούν εως επιπλέον από τους 
τέσσερις αθλητές του κάθε φύλου.     


1.4 Στην προσωρινή δήλωση και σύμφωνα με την εγκύκλιο της ΕΟΕ, θα δηλωθούν μέχρι οκτώ 
(8) Άντρες – οκτώ (8) Γυναίκες σύμφωνα με την λίστα της FIS που θα ισχύει την επίκαιρη 
ημερομηνία. 


1.5  Κριτήρια επιλογής 


Θα υπολογιστεί ο μέσος όρος των πέντε (5) καλύτερων αποτελεσμάτων από τους 
παρακάτω αγώνες, της περιόδου 2026–07


• Μέχρι τρία (3) αποτελέσματα στους εθνικούς αγώνες (FIS) ρόλλερσκι


• Τουλάχιστον ένα (1) αποτέλεσμα αγωνίσματος σπριντ ρολλερσκι ή σκι αντοχής


• Τουλάχιστον ένα (1) αποτελέσμα αγωνίσματος κλασικής τεχνικής απόστασης ρολλερσκι ή 
σκι αντοχής. 

• Τουλάχιστον δύο (2) αποτελέσματα σε διεθνείς αγώνες (FIS) σκι αντοχής 


1.5.1 Ο αθλητής/τρία δεν μπορεί να υπολογιστεί στη βαθμολογία εάν αγωνιστεί σε λιγότερους 
από τρία (3) αγωνίσματα από τους παραπάνω αγώνες των κριτηρίων επιλογής.  


1.5.1.1 Στην περίπτωση συμμετοχής σε τρείς ή τέσσερις αγώνες θα υπολογιστούν οι 
παρακάτω αγώνες:
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• Τουλάχιστον ένα (1) αποτέλεσμα αγωνίσματος σπριντ ρολλερσκι ή σκι αντοχής


• Τουλάχιστον ένα (1) αποτελέσμα αγωνίσματος κλασικής τεχνικής απόστασης ρολλερσκι ή 
σκι αντοχής.


• Τουλάχιστον ένα (1) αποτελέσματα σε διεθνείς αγώνες (FIS) Σκι Αντοχής


1.5.1.2 Στην περίπτωση συμμετοχής ενός/μια αθλητή/τριας σε λιγότερους αγώνες θα 
προστίθεται ποινή (4 αγώνες= Χ 1.1, 3 αγώνες= Χ 1.2 ) στη βαθμολογία του, σύμφωνα με τoν 
κανονισμό της FIS.  


1.6 Στην περίπτωση ισοβαθμίας αθλητών η ΤΕΒΑ μπορεί να ορίσει έναν επιπλέον αγώνα 
κριτήριο. 


1.7 Θα ισχύουν οι βαθμοί FIS του κάθε αγώνα.	 


2. ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ (Κ20) και ΝΕΩΝ (Κ23) 2027


2.1 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι πριν 1 Ιανουαρίου 2011. 

2.2 Μπορούν να προκριθούν εώς τέσσερις (4) Άντρες – τέσσερις (4) Γυναίκες με λiγότερους 
από 800 βαθμούς FIS (distance or sprint) στην τελευταία λίστα της FIS πριν από την 
προσωρινή δήλωση (team selection)


2.3 Στην προσωρινή δήλωση και σύμφωνα με την εγκύκλιο της ΕΟΕ, θα δηλωθούν μέχρι έξι (6) 
Άντρες – έξι (6) Γυναίκες σύμφωνα με την λίστα της FIS που θα ισχύει την επίκαιρη 
ημερομηνία. 


2.4  Κριτήρια επιλογής 


Θα υπολογιστεί ο μέσος όρος των πέντε (5) καλύτερων αποτελεσμάτων από τους 
παρακάτω αγώνες, της περιόδου 2026-27


• Μέχρι τρία (3) αποτελέσματα στους εθνικούς αγώνες (FIS) Ρόλλερσκι 


• Τουλάχιστον δύο (2) αποτελέσματα σε διεθνείς αγώνες (FIS) Σκι Αντοχής


2.4.1 Ο αθλητής/τρία δεν μπορεί να υπολογιστεί στη βαθμολογία εάν αγωνιστεί σε λιγότερους 
από τρία (3) αγωνίσματα από τους παραπάνω αγώνες των κριτηρίων επιλογής.  


2.4.2 Στην περίπτωση συμμετοχής σε τρείς ή τέσσερις αγώνες θα υπολογιστούν τουλάχιστον 
ένα (1) αποτελέσματα σε διεθνείς αγώνες (FIS) Σκι Αντοχής.


2.4.3 Στην περίπτωση συμμετοχής ενός/μια αθλητή/τριας σε λιγότερους αγώνες θα 
προστίθεται ποινή (4 αγώνες= Χ 1.1, 3 αγώνες= Χ 1.2 ) στη βαθμολογία του, σύμφωνα με τoν 
κανονισμό της FIS.  
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2.4.4 Στην περίπτωση ισοβαθμίας αθλητών η ΤΕΒΑ μπορεί να ορίσει έναν επιπλέον αγώνα 
κριτήριο. 


2.4.5 Θα ισχύουν οι βαθμοί FIS του κάθε αγώνα.	


3. ΕΥΟF 2027 

3.1 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι μεταξύ 1 Ιανουαρίου 2009 και 31 Δεκεμβρίου 2010.


3.2 Αριθμός αθλητών: Σύμφωνα με την απόφαση της ΕΟΕ 


3.3 Στην προσωρινή δήλωση και σύμφωνα με την εγκύκλιο της ΕΟΕ, θα δηλωθούν μέχρι 
τέσσερα (4) Αγόρια και τέσσερα (4) Κορίτσια σύμφωνα με τον Μ.Ο. των τριών καλύτερων 
αποτελέσματων (βαθμοί FIS), που θα ισχύουν τη καταλυτική  ημερομηνία. 


3.4  Κριτήρια επιλογής 


Θα υπολογιστεί ο μέσος όρος των πέντε (5) καλύτερων αποτελεσμάτων, μέχρι την 
καταλυτική ημερομηνία που θα ορίσει η ΕΟΕ. 


3.4.1 Από τους πέντε αγώνες θα υπολογιστούν τουλάχιστον τρείς (3) αγώνες του εθνικού 
πρωταθλήματος Ρόλλερσκι της περιόδου 2026-27.


3.4.2 Ο αθλητής/τρία δεν μπορεί να διεκδικήσει πρόκριση αν αγωνιστεί σε λιγότερα από τρία 
(3) αγωνίσματα.


3.4.3 Στην περίπτωση συμμετοχής ενός/μια αθλητή/τριας σε λιγότερους αγώνες θα 
προστίθεται ποινή (4 αγώνες= Χ 1.1 και 3 αγώνες= Χ 1.2 ) στη βαθμολογία του, σύμφωνα με 
τoν κανονισμό της FIS. 


3.4.4 Στην περίπτωση ματαίωσης ενός αγώνα η TEBA θα ορίσει ένα νέο κριτήριο αγώνα 
επιλογής. Ο ορισμός ενός αγώνα ως κριτήριο επιλογής θα αποφασιστεί και θα ανακοινωθεί 
από την ΤΕΒΑ.	


3.4.5 Στην περίπτωση ισοβαθμίας αθλητών η ΤΕΒΑ μπορεί να ορίσει έναν επιπλέον αγώνα 
κριτήριο. 


3.4.6 Ο υπολογισμός των βαθμών FIS για κάθε αγώνισμα, θα γίνει σύμφωνα με τον τρόπο 
υπολογισμού που προβλέπουν οι κανονισμοί της FIS. 	 


3.4.7 Οι αθλητές/τριες που θα προκριθούν είναι υποχρεωμένοι/ες να ακολουθήσουν τις 
προγραμματισμένες αποστολές της εθνικής ομάδας μέχρι τη διεξαγωγή της αποστολής των 
ΕΥΟF.
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4. Βαλκανικά κύπελλα και FIS αγώνες Αντοχής και Ρόλλερσκι 

4. 1 Κατηγορίες ΑΓΕΝ (FIS)


4.2 Η ΤΕΒΑ μπορεί να επιλέξει για κάθε αποστολή αριθμό αθλητών και αθλητριών ο οποίος 
δεν πρέπει να ξεπερνά συνολικά τους οκτώ (8). 


4.2.1 Η ΤΕΒΑ μπορεί να επιλέξει αθλητές με συγκεκριμένες ηλικίες για κάθε αγώνα. 


4.2.2 Θα πρέπει να υπάρχει εκπροσώπηση στα δύο φύλα με τουλάχιστον έναν αθλητή/τρια.


4.3 Θα επιλεγούν οι αθλητές/τριες με βάση τους καλύτερους βαθμούς FIS της τρέχουσας πε-
ριόδου και ΕΟΧΑ (όταν δεν υπάρχουν βαθμοί FIS)


4.3.1 Δύναται να επιλεγούν οι υποψήφιοι/ες από επίσημες δοκιμασίες της ΕΟΧΑ. Στην περί-
πτωση αυτή οι δοκιμασίες θα ανακοινώνονται τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν την ημερομη-
νία διεξαγωγής τους.  


4.4 Η συμμετοχή των αθλητών των σωματείων είναι ελεύθερη στα Βαλκανικά κύπελλα (COC) 
και διεθνείς αγώνες μετά όμως από έγκριση της ΤΕΒΑ και δήλωση μέσω της ΕΟΧΑ. 


4.4.1 Η δήλωση συμμετοχής των αθλητών από τα σωματεία προς την ΕΟΧA πρέπει γίνεται 
τουλάχιστον 7 ημέρες πριν τη διεξαγωγή των αγώνων. 


4.4.2 Την ευθύνη όπως και τα έξοδα της αποστολής αφορούν τα σωματεία.


5. Διεθνείς αγώνες Παίδων - Κορασίδων (CHI) 

5. 1 Κατηγορίες Π-Κ (Σύμφωνα με τις προσκλήσεις)


5.2 Για κάθε αποστολή ο αριθμός των αθλητών και αθλητριών ο οποίος δεν πρέπει να ξεπερνά 
συνολικά τους οκτώ (8). 


5.2.1 Η ΤΕΒΑ μπορεί να επιλέξει αθλητές με συγκεκριμένες ηλικίες για κάθε αγώνα. 


5.2.2 Θα πρέπει να υπάρχει εκπροσώπηση στα δύο φύλα με τουλάχιστον έναν αθλητή/τρια.


5.3 Οι αθλητές/τριες θα επιλέγονται με βάση τη βαθμολογία κυπέλλου στην οποία θα υπολογί-
ζονται μόνο οι αγώνες ρόλλερσκι και σκι. Στην περίπτωση ισοβαθμίας θα υπολογίζεται η συνο-
λική βαθμολογία.


5.3.1 Δύναται να επιλεγούν οι υποψήφιοι/ες από επίσημες δοκιμασίες της ΕΟΧΑ. Στην περί-
πτωση αυτή, οι δοκιμασίες θα ανακοινώνονται τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν την ημερομη-
νία διεξαγωγής τους.  
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5.4 Η συμμετοχή των αθλητών των σωματείων είναι ελεύθερη στους διεθνείς αγώνες μετά 
όμως από έγκριση της ΤΕΒΑ και δήλωση μέσω της ΕΟΧΑ. 


5.4.1 Η δήλωση συμμετοχής των αθλητών από τα σωματεία προς την ΕΟΧA πρέπει γίνεται 
τουλάχιστον 7 ημέρες πριν τη διεξαγωγή των αγώνων. 


5.4.2 Την ευθύνη όπως και τα έξοδα της αποστολής αφορούν τα σωματεία.


6. ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 

6.1 Κατηγορίες ΑΓΕΝ (FIS)


6.2 Για κάθε αποστολή ο αριθμός των αθλητών και αθλητριών ο οποίος δεν πρέπει να ξεπερνά 
συνολικά τους τέσσερις (4) και εώς δύο (2) σε κάθε φύλο. 


6.3 Θα προκριθούν οι αθλητές/τριες με λιγότερους από 150 βαθμούς FIS ή σύμφωνα με την 
απόφαση της FIS.


ΔΙΑΘΛΟ 

1. ΕΥΟF 2027 

1.1 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι μεταξύ 1 Ιανουαρίου 2008 και 31 Δεκεμβρίου 2009.


1.2 Αριθμός αθλητών: Σύμφωνα με την απόφαση της ΕΟΕ 


1.3 Στην προσωρινή δήλωση και σύμφωνα με την εγκύκλιο της ΕΟΕ, θα δηλωθούν μέχρι 
τέσσερα (4) Αγόρια και τέσσερα (4) Κορίτσια σύμφωνα με τον Μ.Ο. των τριών καλύτερων 
αποτελέσματων (βαθμοί FIS), που θα ισχύουν τη καταλυτική  ημερομηνία. 


1.4  Κριτήρια επιλογής 


Θα υπολογιστεί ο μέσος όρος των πέντε (5) καλύτερων αποτελεσμάτων Διάθλου, μέχρι την 
καταλυτική ημερομηνία που θα ορίσει η ΕΟΕ. 


1.4.1 Από τους πέντε αγώνες δύναται να υπολογιστεί και ο αγώνας εθνικού πρωταθλήματος 
θερινού Διάθλου με ρολλερσκι της περιόδου 2026-27.


1.4.2 Ο αθλητής/τρία δεν μπορεί να διεκδικήσει πρόκριση αν αγωνιστεί σε λιγότερα από τρία 
(3) αγωνίσματα.
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1.4.3 Στην περίπτωση συμμετοχής ενός/μια αθλητή/τριας σε λιγότερους αγώνες θα 
προστίθεται ποινή (4 αγώνες= Χ 1.1 και 3 αγώνες= Χ 1.2 ) στη βαθμολογία του, σύμφωνα με 
τoν κανονισμό της FIS. 


1.4.4 Στην περίπτωση ματαίωσης ενός αγώνα η TEBA θα ορίσει ένα νέο κριτήριο αγώνα 
επιλογής. Ο ορισμός ενός αγώνα ως κριτήριο επιλογής θα αποφασιστεί και θα ανακοινωθεί 
από την ΤΕΒΑ.	


1.4.5 Στην περίπτωση ισοβαθμίας αθλητών η ΤΕΒΑ μπορεί να ορίσει έναν επιπλέον αγώνα 
κριτήριο. 


1.4.6 Ο υπολογισμός των βαθμών IBU για κάθε αγώνισμα, θα γίνει σύμφωνα με τον τρόπο 
υπολογισμού που προβλέπουν οι κανονισμοί της ΙΒU. Ο/η πρώτος/η έλληνας/ιδα αθλητής/τρια 
θα υπολογίζεται μηδενική βαθμολογία (0,00). 	 


1.4.7 Οι αθλητές/τριες που θα προκριθούν είναι υποχρεωμένοι/ες να ακολουθήσουν τις 
προγραμματισμένες αποστολές της εθνικής ομάδας μέχρι τη διεξαγωγή της αποστολής των 
ΕΥΟF.


2. Παγκόσμιο κύπελλο και πρωτάθλημα 

2. 1 Κατηγορίες (FIS): Α-Γ


2.2 Αριθμός μελών αποστολής: Μέχρι δύο (2) αθλητές και δύο (2)  αθλήτριες 


2.3 Κριτήρια επιλογής: Οι αθλητές αθλήτριες με την καλύτερη βαθμολογία από το Μ.Ο. των 
τριών αποτελεσμάτων της ΙΒU 


3. Παγκόσμιο πρωτάθλημα εφήβων και νεανίδων  

3. 1 Κατηγορίες: Ε-Ν, ΝΑ-ΝΓ


3.2 Αριθμός μελών αποστολής: Μέχρι τέσσερις (4) αθλητές και τέσσερις (4) αθλήτριες σε κάθε 
κατηγορία 

3.3 Κριτήρια επιλογής: Οι αθλητές αθλήτριες με τους καλύτερους βαθμούς IBU. 


4.  ΙΒU CUPS & ΕCH 

4.1 Κατηγορίες (IBU): Όσοι/ες έχουν δικαίωμα συμμετοχής σύμφωνα με την IBU 


4.2 Θα αποφασίζετε από την ΤΕΒΑ για κάθε αποστολή ο αριθμός των αθλητών/τριών ο οποίος 
δεν πρέπει να ξεπερνά την IBU quota
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4.3 Κριτήρια επιλογής: Οι αθλητές αθλήτριες με τους καλύτερους βαθμούς IBU


5.  JΙΒU CUPS 

5.1 Κατηγορίες (IBU): Όσοι/ες έχουν δικαίωμα συμμετοχής σύμφωνα με την IBU (NE-NΓ, Ε-Ν)


5.2 Θα αποφασίζετε από την ΤΕΒΑ για κάθε αποστολή ο αριθμός των αθλητών/τριών ο οποίος 
δεν πρέπει να ξεπερνά τους πέντε (5) και πέντε (5) (IBU quota)


5.3 Κριτήρια επιλογής: Η κατάταξη των αγώνων (άρθρο 6.3) και η βαθμοί ΙΒU. 


6. Υπόλοιποι διεθνείς αγώνες- Διεθνείς προετοιμασίες 

6. 1 Κατηγορίες (IBU): Εφήβων Νεανίδων και Νέων 


6.2 Aριθμός μελών αποστολής: Σύμφωνα με την πρόσκληση και τις αποφάσεις της ΤΕΒΑ


6.3 Κριτήρια επιλογής: Θα υπολογίζεται το 75% των ελληνικών και διεθνών αγώνων που 
συμμετέχει ελληνική εφηβική ομάδα. 


6.3.1 Οι αθλητές/τριες με βάση το άθροισμα των βαθμών FIS και ΙΒU της τρέχουσας περιόδου 
θα υπολογίζεται ο Μ.Ο. των καλύτερων αποτελεσμάτων. Συμπεριλαμβάνονται οι ελληνικοί  
αγώνες Σκι Αντοχής και Ρόλλερσκι, Βαλκανικά κύπελλα Διάθλου, JIC, καθώς οι επίσημοι αγώ-
νες τεστ ρόλλερσκι.   


6.3.2 Ο υπολογισμός των βαθμών θα γίνεται σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς και από 
τη διαφορά από το/ην Πρώτο/η Έλληνα/ίδα που θα υπολογίζεται με μηδενική βαθμολογία 
(0,00). 


6.3.3 Δύναται να επιλεγούν οι υποψήφιοι/ες από επίσημες δοκιμασίες της ΕΟΧΑ. Στην περί-
πτωση αυτή οι δοκιμασίες θα ανακοινώνονται τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν την ημερομη-
νία διεξαγωγής τους.  


6.3.3 Στην πρώτη αποστολή θα συνυπολογιστεί η περσινή βαθμολογία των αθλητών.  


6.4 Για κάθε αποστολή ο αριθμός των αθλητών και αθλητριών ο οποίος δεν πρέπει να ξεπερνά 
συνολικά τους δέκα (10). 


6.4.1 Η ΤΕΒΑ μπορεί να επιλέξει αθλητές/τριες με συγκεκριμένες ηλικίες για κάθε αποστολή. 


6.4.2 Θα πρέπει να υπάρχει εκπροσώπηση στα δύο φύλα με τουλάχιστον έναν αθλητή/τρια. 


6.4.3 Θα συνυπολογίζεται η διεθνή βαθμολογία των δύο φύλων. 
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7. Διεθνείς αγώνες Παίδων - Κορασίδων (CHI) 

7. 1 Κατηγορίες Π-Κ (Σύμφωνα με τις προσκλήσεις)


7.2 Για κάθε αποστολή ο αριθμός των αθλητών και αθλητριών ο οποίος δεν πρέπει να ξεπερνά 
συνολικά τους οκτώ (8). 


7.2.1 Η ΤΕΒΑ μπορεί να επιλέξει αθλητές με συγκεκριμένες ηλικίες για κάθε αγώνα. 


7.2.2 Θα πρέπει να υπάρχει εκπροσώπηση στα δύο φύλα με τουλάχιστον έναν αθλητή/τρια.


7.3 Οι αθλητές/τριες θα επιλέγονται με βάση τη βαθμολογία κυπέλλου στην οποία θα υπολογί-
ζονται οι αγώνες Διάθλου, αν υπάρχει ισοβαθμία θα υπολογίζεται η συνολική βαθμολογία. 


7.3.1 Δύναται να επιλεγούν οι υποψήφιοι/ες από επίσημες δοκιμασίες της ΕΟΧΑ. Στην περί-
πτωση αυτή, οι δοκιμασίες θα ανακοινώνονται τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν την ημερομη-
νία διεξαγωγής τους.  


7.4 Η συμμετοχή των αθλητών των σωματείων είναι ελεύθερη στους διεθνείς αγώνες μετά 
όμως από έγκριση της ΤΕΒΑ και δήλωση μέσω της ΕΟΧΑ. 


7.4.1 Η δήλωση συμμετοχής των αθλητών από τα σωματεία προς την ΕΟΧA πρέπει γίνεται 
τουλάχιστον 7 ημέρες πριν τη διεξαγωγή των αγώνων. 


7.4.2 Την ευθύνη όπως και τα έξοδα της αποστολής αφορούν τα σωματεία.


«Κατ' εφαρμογή της απόφασης του Διοικητικού Συμβουλίου της 
22/07/2026.»
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