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ΑΡΘΡΟ 1


1. AΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ                                   
Για την αγωνιστική περίοδο 2024-2025 θα ισχύσουν οι παρακάτω 
αγωνιστικές κατηγορίες. 

1.2 Στην περίπτωση που δεν συμπληρώνεται επαρκής αριθμός των έξι (6) 
αθλητών/τριών και έξι (6) σωματείων, η κατηγορία μεταφέρεται στην αμέσως 
επόμενη (μεγαλύτερη).	 	 	 	 	 	 	 	 


1.3 Όλοι οι αθλητές των κατηγοριών ΑΓΕΝ οφείλουν να έχουν ενεργό κωδικό 
FIS.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


Κατηγορία  Έτος γεννήσεως

Άνδρες  –Γυναίκες

ΑΓΕΝ

2003 και νωρίτερα 

(U21) Νέοι – Νέες 2004, 2005 και 2006

(U18)Έφηβοι  – Νεανίδες 2007 και 2008

(U16) Παίδες -Κορασίδες Π2 -Κ2 2009 και 2010

(U14) Μικροί Παίδες – Μικρές Κορασί-
δες Π1- Κ1 2011και 2012

(U12) Παµπαίδες - Παγκορασίδες ΠΑΜ-ΠΑΓ 2013 και 2014

(U10) Προαγωνιστικές
ΠΡΟ1 2015 και 2016

ΠΡΟ2 2017 και 2018

Masters A (Άνδρες ) 1992 έως 1965

Masters Β (Άνδρες) 1965 και νωρίτερα

Masters C (Γυναίκες) 1992 και νωρίτερα
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ΑΡΘΡΟ Νο 2 

ΟΔΗΓΙΕΣ, ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ  ΚΑΙ  ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΑΛΠΙΚΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 	 


2.1 Προσωπικός εξοπλισμός αθλητή 
2.1.1 Γενικά ο εξοπλισμός του κάθε αθλητή θα πρέπει να είναι 
εναρμονισμένος με τους διεθνείς κανονισμούς (FIS) της τρέχουσας περιόδου 
(2023-24)

2.1.2 Ο κάθε αθλητής είναι απόλυτα υπεύθυνος για την επιλογή και τη 
συντήρηση του αγωνιστικού εξοπλισμού του. Οι αθλητές/ -τριες και οι 
αρχηγοί ομάδων οφείλουν να γνωρίζουν τις ισχύουσες διεθνώς 
προδιαγραφές (FIS rules) και ότι μπορεί να ελέγχονται από την Ελλανόδικο 
Επιτροπή. 

2.1.3  Η εργοστασιακή ένδειξη του μήκους και της ακτίνας πάνω στα Σκι είναι 
υποχρεωτική.

2.1.4 Υποχρεωτική να είναι επίσης η χρήση κράνους προδιαγραφών 
ασφαλείας FIS (προδιαγραφών 2024-2025) σε όλα τα αγωνίσματα για 
αθλητές και ανοιχτήρια στους αγώνες και στις προπονήσεις, καθώς και η 
ύπαρξη φρένων στα Πέδιλα. 
2.1.4.1 Τα κράνη των αθλητών για τους ΠΑMΠΑΙΔΕΣ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ είναι 
ελεύθερα όσον αφορά στις προδιαγραφές τους.

2.1.5 Η παράβαση στις Τεχνικές Προδιαγραφές τιμωρείται με ακύρωση του 
αθλητή. Ανάλογα με την περίπτωση σε τέτοια παραπτώματα μπορεί να 
τιμωρηθεί και ο προπονητής ή ο συνοδός του αθλητή αλλά και ο σύλλογός 
του.


2.2 Δηλώσεις συμμετοχής 
Οι σύλλογοι οφείλουν να στέλνουν τις δηλώσεις συμμετοχής στο επίσημο 
έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής της ΕΟΧΑ, έγκαιρα με όλα τα στοιχεία 
συμπληρωμένα. Το έντυπο της δήλωσης συμμετοχής θα αποστέλλεται μέσω 
email στον διοργανωτή σύλλογο και τον χρονομέτρη του αγώνα σε 
διευθύνσεις που υποχρεωτικά αναφέρονται στην προκήρυξη των αγώνων ή 
μέσω του μητρώου της ΕΟΧΑ.
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2.3 Η σύσκεψη αρχηγών ομάδων  

2.3.1	 Θεσμοθετείται οι συσκέψεις προ των αγώνων να γίνονται ηλεκτρονικά 
(μέσω τηλεδιάσκεψης σε πλατφόρμα της οποίας ο σύνδεσμος θα 
αναγράφεται στην προκήρυξη του εκάστοτε αγώνα).

Οι διοργανωτές είναι υποχρεωμένοι στο χώρο που λειτουργεί η γραμματεία 
του αγώνα να παρέχουν σύνδεση στο διαδίκτυο. 

Οι αρχηγοί των ομάδων είναι υποχρεωμένοι να προσέρχονται στον χώρο της 
γραμματείας του αγώνα σε χρόνο που επίσης καθορίζεται στην προκήρυξη 
προκειμένου να τακτοποιήσουν οποιαδήποτε οικονομική υποχρέωση που τυ-
χόν υπάρχει.

Ο έλεγχος και η επικύρωση της λίστας των συμμετοχών κάθε σωματείου θα 
γίνεται είτε δια ζώσης στην γραμματεία του αγώνα είτε διαδικτυακά σε χρόνο 
που θα ανακοινώνεται εγκαίρως.


2.3.2 Διαδικασίες Κλήρωσης:

Σε διήμερους αγώνες η E.Ε. μπορεί να κάνει κλήρωση και για τα δυο 
αγωνίσματα [ΤK-ΓΤΚ] κατά την πρώτη σύσκεψη αν η πρόγνωση του καιρού ή 
οι καιρικές συνθήκες δεν επέτρεψαν τη χάραξη συγκεκριμένου αγωνίσματος 
και να αποφασίσει την επόμενη το πρωί ποιό αγώνισμα θα διεξαχθεί. Σε αυτή 
την περίπτωση οι συμμετέχοντες αθλητές είναι υποχρεωμένοι να έχουν 
πάντα μαζί τους τα σκι και των δυο αγωνισμάτων [ΤK - ΓΤΚ] για πιθανή 
περίπτωση αλλαγής του προγράμματος τέλεσης του αγωνίσματος.

2.3.3 Σε περίπτωση που ένα αγώνισμα δεν διεξαχθεί διεξήχθη εντός 24 ωρών 
από την κλήρωση του, είναι υποχρεωτικό να επαναληφθεί η κλήρωση του.


2.4. Αποτελέσματα του αγώνα 
2.4.1 Σταθερές F και μέγιστοι βαθμοί στον υπολογισμό της ποινής για την 
περίοδο 2024 – 2025, θα είναι σύμφωνα με τους κανονισμούς της FIS.

2.4.2 Κάθε πληροφορία που είναι απαραίτητη για τη διεξαγωγή του αγώνα 
και την συνεχεία του (όπως: αλλαγή προγράμματος, αποτελέσματα 1ης 
διαδρομής, λίστα ακυρωθέντων αθλητών, τελικά αποτελέσματα καθώς και 
κάθε άλλη πληροφορία) θα ανακοινώνεται σε ηλεκτρονική πλατφόρμα, η 
διεύθυνση της οποίας θα ορίζεται από πριν και θα αναγράφεται στην 
προκήρυξη του αγώνα. 


ΑΡΘΡΟ Νο 3 
ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ-
ΚΟΥΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ, ΚΥΠΕΛΛΑ, FIS και ΠΑΧ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 
(Π-Κ και ΠΑΜ-ΠΑΓΚ). 
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3.1 ΣΕΙΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ 

3.1.1 Στον πρώτο αγώνα της περιόδου κάθε κατηγορίας

Δημιουργούνται τέσσερα  (4) γκρουπ αθλητών:

Α. ΓΚΡΟΥΠ: Κάθε σωματείο με την δήλωση του, έχει το δικαίωμα να ορίζει  
έναν αθλητή/τρια σε αυτό το γκρούπ. Οι αθλητές αυτοί θα κληρώνονται με-
ταξύ τους.

Β. ΓΚΡΟΥΠ: Οι αθλητές/τριες που παραμένουν στην κατηγορία (δεύτερη 
χρονιά στην κατηγορία) θα εκκινούν σύμφωνα με την κατάταξη τους στην 
αντίστοιχη βαθμολογία κυπέλου του αγωνίσματος της προηγούμενης αγωνι-
στικής περιόδου. Εξαιρούνται οι αθλητές της κατηγορίας παμπαίδων για τους 
οποίους θα λαμβάνεται υπόψιν η συνολική τους βαθμολογία .

Γ. ΓΚΡΟΥΠ: Οι νεοεισερχόμενοι/ες στην κατηγορία αθλητές/τριες, οι οποίοι 
θα εκκινούν σύμφωνα με την κατάταξη τους στο αντίστοιχο αγώνισμα της 
βαθμολογίας κυπέλλου της προηγούμενης χρονιάς. Ειδικά για τους  αθλητές/
τριες της κατηγορίας Παίδων-Κορασίδων 1 που την προηγούμενη περίοδο 
αγωνίζονταν στην κατηγορία ΠΑΜ-ΠΑΓΚ σε κάθε περίπτωση λογίζεται η συ-
νολική τους βαθμολογία και όχι η ανά αγώνισμα.

Δ.ΓΚΡΟΥΠ: Όσοι αθλητές/τριες δεν έχουν καθόλου βαθμολογία με  κλήρωση 
μεταξύ τους.


3.1.2 Σε κάθε επόμενο αγώνα και στα αντίστοιχα ΠΑΧ όλων των κατηγοριών 
θα υπάρχουν τρία (3) γκρουπ αθλητών:

Α.ΓΚΡΟΥΠ: Οι αθλητές/τριες που δηλώνονται για το γκρουπ Α από τα σωμα-
τεία τους,( Όπως ορίζεται στο άρθρο 3.1.1.)

Β ΓΚΡΟΥΠ: Οι υπόλοιποι αθλητές/τριες  θα εκκινούν σύμφωνα με την βαθ-
μολογία  κυπέλλου που έχουν στο αντίστοιχο αγώνισμα της τρέχουσας περιό-
δου. Εξαιρούνται οι αθλητές/τριες στην κατηγορία ΠΑΜ-ΠΑΓΚ  οι οποίοι θα 
εκκινούν σύμφωνα με την συνολική  βαθμολογία κυπέλλου.

Γ ΓΚΡΟΥΠ: Οι αθλητές/τριες που δεν έχουν καθόλου βαθμολογία. Οι αθλη-
τές αυτοί θα κληρώνονται μεταξύ τους.


3.1.3. Σε αγώνες FIS και ανάλογα με τις ξένες συμμετοχές θα δημιουργούνται 
επιπλέον κατηγορίες κλήρωσης στις οποίες οι Έλληνες αθλητές θα λαμβά-
νουν μέρος σύμφωνα με την κατάταξή τους στην βαθμολογία  κυπέλλου του 
αντίστοιχου αγωνίσματος .


3.2 ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Τα σωματεία σε χρόνο που ορίζεται από την προκήρυξη του αγώνα είναι υπο-
χρεωμένα να δηλώνουν τους αθλητές τους και να ορίζουν τον αθλητή /τρια 
που θα λαμβάνει μέρος στο Α γκρουπ εκκίνησης.
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3.3 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ

3.3.1 Σε κάθε αγώνα ορίζεται ως μέγιστος αριθμός συμμετοχής ο αριθμός 
140 αθλητες/τριες ανά φύλο  και ανά αγώνισμα. Κάθε σωματείο έχει δικαίωμα  
ελάχιστης εκπροσώπησης στα ΠΑΧ της κάθε κατηγορίας με έναν αθλήτη/τρια 
ανά αγώνισμα 

3.3.2 Σε περίπτωση που δεν γίνει κανένας αγώνας στην περίοδο και πρώτος 
αγώνας είναι το ΠΑΧ της κατηγορίας ο τρόπος κλήρωσης είναι ίδιος με την 
κλήρωση του πρώτου αγώνα όπως περιγράφεται στο άρθρο 3.1.1


3.4  ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΜ-ΠΑΓ 
Κάθε αγώνας που στο ετήσιο αγωνιστικό καλεντάρι της ΕΟΧΑ ονομάζεται 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ, θα γίνεται χωριστά για την Βόρεια και Νότια περιφέρεια. Ο 
τρόπος εκκίνησης είναι ίδιος με τις άλλες κατηγορίες.

3.4.1  Για την αγωνιστική περίοδο 2024-2025 θα γίνουν τα αγωνίσματα SL και 
GS

3.4.1.1 Το SL για την τρέχουσα περίοδο θα γίνεται σε ψηλές πόρτες κατάλ-
ληλες για την ηλικία (TOP 20).

Υψομετρική διαφορά  συνίσταται στα 80-100 μέτρα και προτείνεται  η χάραξη 
να είναι απλή ( χωρίς κάθετες και διπλέτες)  και να τοποθετούνται μια ή δυο 
πόρτες καθυστέρησης.


3.4.1.2  Για το γιγαντιαίο προτείνεται χρήση πίστας 100 έως 160 μέτρα και 
ορίζεται ότι η απόσταση από στροφή σε στροφή να είναι από 17 έως 21 μέ-
τρα.3.4.2 Οι αγώνες θα είναι δύο διαδρομών στην ίδια χάραξη  με επιλογή της  κα-
λύτερης  μίας  για κάθε  αθλητή ή αθλήτρια.( best of two).


3.4.3 Σε περίπτωση που για λόγους ποιότητας πίστας κριθεί από την Ελλα-
νόδικο Επιτροπή του αγώνα ότι πρέπει να γίνει νέα χάραξη για την δεύτερη 
διαδρομή, τότε θα χρησιμοποιείται ο ίδιος χαράκτης και η νέα διαδρομή  θα 
πρέπει να είναι ίδιας φιλοσοφίας με  την  πρώτη διαδρομή.


3.4.4 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

Σε περίπτωση που σε αγώνα της κατηγορίας οι αθλητές ξεπερνούν το αριθμό 
140 ανά φύλο και ανά αγώνισμα τότε προτεραιότητα συμμετοχής θα έχουν οι 
αθλητές που ηλικιακά βρίσκονται για δεύτερη χρονιά στην κατηγορία. Το δι-
καίωμα ελάχιστης εκπροσώπησης του κάθε σωματείου ισχύει και για την κα-
τηγορία αυτή.


3.5  FESTIVAL Σωματείων και  Ακαδημιών για  παιδιά πρωταγωνιστικών κα-
τηγοριών.


 3.5.1.	Η ΕΟΧΑ θέλοντας να υποστηρίξει την ανάπτυξη της αγωνιστικής χιο-
νοδρομίας καθώς και την συνεργασία μεταξύ  Σωματείων και Ακαδημιών 
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πρωταγωνιστικής ηλικίας προτείνει  την διοργάνωση μιας εκδήλωσης-γιορτής  
ανά περιφέρεια ( ΒΟΡΕΙΑ και ΝΟΤΙΑ ) με συμμετοχή  όλων των αθλητών των 
πρoαγωνιστικών κατηγοριών. 


3.5.2. Η Ε.Ο.Χ.Α. θα υποστηρίξει τις διοργανώσεις αυτές με ότι χρειαστεί από 
πλευράς υλικοτεχνικής υποδομής 


3.5.3. Την ευθύνη της διοργάνωσης θα την έχουν από κοινού όλα τα συμμετέ-
χοντα σωματεία και ακαδημίες .


3.5.4. Τα αγωνίσματα συστήνεται να είναι παιγνιώδους μορφής χωρίς χρονο-
μέτρηση καθώς και να δοθούν μετάλλια σε όλους τους συμμετέχοντες .


3.5.5. Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει με ευθύνη των  διοργανωτών να 
ελεγχθούν αν έχουν θεωρημένο δελτίο υγείας ή βεβαίωση ιατρού για την ικα-
νότητα τους να συμμετέχουν σε αθλητικές διοργανώσεις.


ΑΡΘΡΟ Νο 4 
4.1 ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 
Τα αποτελέσματα όλων των εγχώριων διοργανώσεων θα προσμετρούνται 
στην βαθμολογία κυπέλλου η οποία θα είναι ανά αγώνισμα και συνολική.

4.1.1 Ο τρόπος υπολογισμού για κάθε αγώνα ΚΥΠΕΛΛΟΥ-FIS -ΠΑΧ όλων των 
κατηγοριών ,από την 1η έως την 15η θέση αντίστοιχα  θα είναι 
25,20,15,12,11,10,9,8,,7,6,5,4,3,2,1.

4.1.2 Ειδικά για τους ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ της κατηγορίας ΠΑΜΠΑΙ-
ΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ η βαθμολογία από την 1η έως την 15η θέση αντίστοι-
χα  θα είναι 15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1.

4.2 Κυπελλούχος Ελλάδος θα ανακηρύσσεται ο αθλητής με την μεγαλύτερη 
συνολική βαθμολογία της κατηγορίας του.

4.3 Στο Κύπελλο Ελλάδος θα ισχύσουν οι ακόλουθες κατηγορίες 


• Ανδρών και Γυναικών (ΑΓΕΝ)

• Παίδων – Κορασίδων (Π2-Κ2)

• Μικρών Παίδων – Μικρών Κορασίδων (Π1-Κ1)

• Παμπαίδων - Παγκορασίδων (ΠΑΜ-ΠΑΓ)


4.4 Σε αγωνίσματα που δεν έχουν κατάταξη μέχρι πέντε (5) αθλητές ή 
αθλήτριες δεν θα υπολογίζονται οι βαθμοί κυπέλλου, ατομικοί είτε 
σωματείου.

4.5 Τον τίτλο του κυπελλούχου Ελλάδος τον κερδίζει αθλητής/τρια που έχει 
βαθμολογία σε τουλάχιστον τρία (3) αγώνες.

4.6 Σε περίπτωση ισοβαθμίας θα υπολογίζονται οι περισσότερες πρώτες 
νίκες, στην περίπτωση νέας ισοβαθμίας θα υπολογίζονται περισσότερες 
δεύτερες νίκες κοκ.
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4.7 Ο και η Κυπελλούχος Ελλάδος θα επιβραβεύονται  από την ΕΟΧΑ, και το 
είδος της επιβράβευσης αυτής θα κοινοποιείται πριν από την έναρξη των 
αγώνων.

4.8 Από τις τελικές βαθμολογίες του Κυπέλλου Ελλάδος όλων των 
κατηγοριών, εξάγεται μια βαθμολογία για το κυπελλούχο σωματείο. Για αυτή 
την βαθμολογία θα υπολογίζονται όλοι οι αθλητές που έχουν βαθμολογία 
κυπέλλου σε όλες της κατηγορίες. Από το σύνολο των βαθμών θα προκύπτει 
το Κυπελλούχο Σωματείο των Αλπικών. 

4.9 Θα συνυπολογίζονται στη γενική βαθμολογία των σωματείων και οι 
βαθμοί από το αγώνισμα του ομαδικού παράλληλου (εφόσον διεξαχθεί 
αγώνας). Η κατάταξη στα τελικά αποτελέσματα κάθε αγώνα  από 1η ως 4η 
θέση θα βαθμολογείται με 100, 80, 60, και 48 βαθμούς αντίστοιχα. Από την 
5η ως 8η θέση θα βαθμολογούνται όλα τα σωματεία με 30 βαθμούς.

4.10 Το Κυπελλούχο Σωματείο θα επιβραβεύεται από την ΕΟΧΑ, ανάλογα με 
τις δυνατότητές της και το είδος της επιβράβευσης θα κοινοποιείται πριν 
από την έναρξη των αγώνων.


ΑΡΘΡΟ Νο 5  

5.1 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΑΓΕΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΓΩΝΕΣ. 
(Διεθνείς Αγώνες εκτός Ελλάδος).  
5.1.1 	 Οι συμμετοχές των αθλητών /τριων μας θα ακολουθούν τους τρέ-
χοντες κανονισμούς της F.I.S. (2024-25)

5.1.2 Στις χώρες BIH, BUL, CYP, GRE, MKD και SRB και ισχύει η ποσόστωση 
των 30  συμμετοχών για κάθε χώρα.


ΑΡΘΡΟ Νο 6 

6.1 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ Π-Κ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΓΩΝΕΣ 
(Διεθνείς αγώνες εκτός Ελλάδος)

6.1.1 Αριθμός αθλητών σε «εθνικές» αποστολές:


           Δύο (2) Παίδες (Π2) και δύο (2) Κορασίδες (Κ2). 


	       •Ένας (1) Μ. Παίδας (Π1) και μια (1) Μ. Κορασίδα (Κ1). 
Αριθμός συνοδών: Ένας (1) Προπονητής και ένας (1) Αρχηγός


• ή σύμφωνα με την πρόσκληση της οργανωτικής επιτροπής 


6.1.2 Κριτήρια επιλογής:
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Σύμφωνα με τη Βαθμολογία του Κυπέλλου Ελλάδος, που ισχύει την ημερομη-
νία δήλωσης των αθλητών στην Ο.Ε. , σε όλες τις κατηγορίες Π-Κ


	 •	 επιλέγεται όποιος έχει την καλύτερη βαθμολογία στο σύνολα 
της βαθμολογίας κυπέλλου, δηλαδή στο άθροισμα των βαθμών 
κυπέλλου και από τα δύο τεχνικά αγωνίσματα (SL,GS).


	 •	 Στην περίπτωση και πάλι ισοβαθμίας θα αξιολογούνται με την 
καλύτερη βαθμολογία (περισσότερους βαθμούς) σε ένα από τα 
δύο αγωνίσματα SL & GS και αν υπάρχει εν νέου νέα ισοβαθμία 
τότε η επιλογή θα γίνεται με κλήρωση μεταξύ των ισοβαθμού-
ντων αθλητών/τριών. 


6.1.3  Στις δηλώσεις ομαδοποίησης του κάθε αγωνίσματος για τις λίστες εκ-
κίνησης, οι αθλητές και αθλήτριες δηλώνονται σύμφωνα με την τρέχουσα 
βαθμολογία κυπέλλου στο συγκεκριμένου αγώνισμα. Δηλαδή για το αγώνισμα 
τεχνικής κατάβασης ή γιγαντιαίας υπολογίζεται η βαθμολογία κυπέλλου του 
κάθε αθλητή στην τεχνική ή γιγαντιαία κατάβαση.   

6.1.4 Στην περίπτωση που μια Ο.Ε. ενός αγώνα καλύπτει μέρος των εξόδων 
της διαμονής των αθλητών ή /και συνοδών, τα υπόλοιπα έξοδα θα ισομερίζο-
νται από όλα (αθλητές και προπονητές) τα μέλη της αποστολής.

(ΓΙΑ ΤΟ ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΠΟΣΟ ΠΟΥ ΥΠΟΛΕΙΠΕΤΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΛΥ-
ΠΤΕΤΑΙ ΑΠΟ ΟΛΟΥΣ ΔΗΛΑΔΗ ΑΘΛΗΤΑΙ - ΠΡΟΠΟΝΗΤΑΙ – ΑΡΧΗΓΟΣ)

Αυτό αφορά αποστολές που δεν έχουν οριστεί ως «εθνικές»

6.1.5 Η επιλογή των προπονητών και αρχηγού θα γίνεται από τον εκάστοτε  
αντιπρόεδρο των αλπικών. 

6.1.6 Στην περίπτωση που η αποστολή χαρακτηριστεί εθνική, (με απόφαση 
της επιτροπής αλπικών) την ευθύνη οργάνωσης θα την έχει η ΕΟΧΑ.


6.2 Διεθνείς αγώνες Π-Κ (Πριν τη διοργάνωση του 1ου κυπέλλου Ελλά-
δος Π-Κ, 2025)   
6.2.1 .Στην κατηγορία των Π2-Κ2 που η χώρα μας έχει δικαίωμα συμμετοχής 
με έξι (6) συνολικά αθλητές και αθλήτριες και όχι πάνω από τέσσερις (4) του 
ιδίου φύλλου, σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς.

Η μια θέση αγοριού και η μια κοριτσιού θα καταλαμβάνεται από αθλητή-τρια 
που την προηγούμενη περιόδο ήταν στην μικρότερη κατηγορία (Π1-Κ1).

6.2.2 Στην κατηγορία   των Π1-Κ1 που η χώρα μας έχει δικαίωμα συμμετοχής 
με τέσσερις (4) συνολικά αθλητές –αθλήτριες, η μια θέση αγοριού και η μια 
κοριτσιού να καταλαμβάνεται από αθλητή-τρια που την προηγούμενη περίο-
δο ήταν στην μικρότερη κατηγορία (ΠΑΜ-ΠΑΓ).
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6.2.3 Όλες οι επιλογές θα γίνονται με βάση την αντίστοιχη περσινή (2024) 
βαθμολογία κυπέλου της αντίστοιχης κατηγορίας.

6.2.4.Στην τελική δήλωση οι αθλητές που συμμετέχουν για πρώτη φόρα σε 
μια κατηγορία θα δηλώνονται στην τελευταία ομάδα (γρουπ) δυναμικότητας, 
οι υπόλοιποι/ες σύμφωνα  με την περσινή βαθμολογίας της κατηγορίας τους.

6.2.5 Σε περίπτωση δικαιώματος διπλής εκπροσώπησης το αντίστοιχο δικαί-
ωμα διπλασιάζεται και αυτό.


ΑΡΘΡΟ Νο 7


7.1 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΕΟ

7.1.1 Για να αποκτήσει ένας/μια αθλητής/τρια το δικαίωμα να είναι μέλος της 
Εθνικής Ομάδας και να μπορεί να συμμετάσχει σε εθνικές αποστολές των 
εθνικών ομάδων ή να αποτελεί μέλος της προ-εθνικής ομάδας, είναι υποχρε-
ωμένος να αγωνιστεί σε όλες τις εγχώριες διοργανώσεις του εθνικού πρωτα-
θλήματος. 

Μόνο σοβαροί λόγοι υγείας αποτελούν αιτιολογία απουσίας, οι οποίοι θα 
πρέπει να αποδεικνύονται με επίσημες ιατρικές γνωματεύσεις. Εξαιρούνται 
αθλητές που ζουν σε άλλη Ήπειρο.

7.1.2 Κάθε αθλητής/τρια μέλος της εθνικής ομάδας είναι υποχρεωμένος /η 
να αγωνιστεί σε συγκεκριμένες μεγάλες διοργανώσεις, εφόσον προκριθεί, 
σύμφωνα με τις υποδείξεις και αποφάσεις της ΤΕΑΑ. Οι μεγάλες διοργανώ-
σεις για το 2024 -25 είναι WC, EC, BC, JWSCH και EYOF.

7.1.3 Η αναλογία αντρών γυναικών έχει σχέση με τη διοργάνωση (δικαίωμα 
συμμετοχής) και την αγωνιστική ποιότητα των αθλητών (καλύτερους βαθμούς 
FIS).

7.1.4 H επιλογή των εθνικών και προ-εθνικών της επομένης περιόδου θα γί-
νεται με υπολογισμό: 

α) την κατάταξη των αθλητών (ranking) και

β) τους βαθμούς FIS της ετήσιας Base List της FIS   


Επίσης θα ληφθούν υπόψη παράγοντες όπως: 

α) οι ατομικοί αγωνιστικοί στόχοι και η αφοσίωση στον αθλητισμό των αθλη-
τών/τριών 

β) οι προτεραιότητες του γενικού σχεδιασμού της ΕΟΧΑ:

• διεθνείς αγωνιστικές εκδηλώσεις στόχοι της ΕΟΧA

• έμφαση σε νεότερους αθλητές/τριες 

• αριθμητικός περιορισμός ανά κατηγορία
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ΑΡΘΡΟ Νο 8  
ΜΕΓΑΛΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 2025


8.1  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΤΡΩΝ -ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 (WSCH) 

8.1.1 Κριτήρια F.I.S. 

Πρόκριση Αθλητών βάση του άρθρου 9.1.3 του κανονισμού διεξαγωγής FIS 
WCH: Ελάχιστο κριτήριο SL/GS: Βαθμοί FIS σε ένα από τα πέντε αγωνίσματα 
(SL,GS,SG,ΑC,DH) της επίσημης και επίκαιρης λίστας της FIS.


8.1.2 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι πριν το 2008

Αρ. αθλητών: Έως (8) Άντρες και έως οκτώ (8) Γυναίκες,

Αρ. Συνοδών: Δύο (2)Προπονητές και ένας (1) Αρχηγός


8.1.3 Κριτήρια επιλογής Ε.Ο.Χ.A:

81.3.1 Προσωρινή δήλωση (by name): 14 Ιανουαρίου 2025


Θα δηλωθούν: 

• οι έξι καλύτεροι/ες  αθλητές και αθλήτριες με βάση το Μ.Ο των δύο καλύ-

τερων αποτελεσμάτων* (βαθμοί FIS) των αγωνισμάτων SL και 

• οι έξι καλύτεροι/ες  αθλητές και αθλήτριες με βάση το Μ.Ο των δύο καλύ-

τερων αποτελεσμάτων* (βαθμοί FIS) του αγωνίσματος GS 

της αγωνιστικής περιόδου 2024-25.


8.1.3.2 Τελική δήλωση: 2 Φεβρουαρίου 2025 

Θα επιλεγούν: 

• οι τέσσερις καλύτεροι/ες  αθλητές και αθλήτριες με βάση το Μ.Ο των δύο 

καλύτερων αποτελεσμάτων* (βαθμοί FIS) των αγωνισμάτων SL και 

• οι τέσσερις καλύτεροι/ες  αθλητές και αθλήτριες με βάση το Μ.Ο των δύο 

καλύτερων αποτελεσμάτων* (βαθμοί FIS) του αγωνίσματος GS 

της αγωνιστικής περιόδου 2024-25.

   Οι αθλητές/τριες θα πρέπει να έχουν τουλάχιστον 200 βαθμούς FIS στο 
αγώνισμα που θα προκριθούν, με βάση το Μ.Ο των δύο καλύτερων αποτελε-
σμάτων* (βαθμοί FIS), της αγωνιστικής περιόδου 2024-25.


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ       

• Σε περίπτωση ενός (1) αποτελέσματος θα μετρά το αποτέλεσμα αυτό με 
επιπρόσθετη ποινή 20% (rule 4.2.1.2 FIS points rules).


8.2 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ -ΝΕΑΝΙΔΩΝ 2025 (JWSCH) 

8.2.1 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι/ες από 2008 ως και 2003 
Αρ. αθλητών: Eὠς δύο (2) αθλητές και δύο (2) αθλήτριες U21	 	 	
	 	  Eώς δύο (2) αθλητές και δύο (2) αθλήτριες U18	 
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Αρ. Συνοδών: Εώς δύο (2) Συνοδοί	  

8.2.2. Αν σε κάποια κατηγορία δεν συμπληρωθεί ο μέγιστος αριθμός των 
αθλητών, για οποιοδήποτε λόγο, τότε μπορεί να συμμετέχουν αθλητές της 
άλλης κατηγορίας μέχρι της συμπλήρωσης του ορίου. Πάντα όμως πρέπει οι 
αθλητές αυτοί να έχουν πετύχει το όριο των βαθμών της κατηγορίας τους 
όπως αυτοί ορίζονται  στον παρακάτω πίνακα.


8.2.3 Βαθμοί FIS αθλητών: Δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν οι αθλητές/τριες 
με συγκεκριμένους βαθμούς και με βάση το Μ.Ο των δύο καλύτερων αποτε-
λεσμάτων* (βαθμοί FIS) σε ένα από τα αγωνίσματα (SL,GS,SG,SC,DH) της 
αγωνιστικής περιόδου 2024-25 (έναρξη Ιούλιος 2024), με ανώτερο όριο σύμ-
φωνα με τον παρακάτω πίνακα:


8.2.4 Η ΕΟΧΑ θα καλύψει τα έξοδα μόνο ενός (1) άντρα και μια (1) γυναίκας.


8.2.5 Οι υπόλοιποι/ες αθλητές/ες θα πρέπει να πληρώσουν, οι ίδιοι, τα έξοδα 
της αποστολής τους.


8.2.6 Τελική ημερομηνία ονομαστικής δήλωσης σύμφωνα με την πρόσκληση 
του αγώνα.


8.2.7 Κριτήρια επιλογής:


8.2.7.1 Θα προκριθούν οι καλύτεροι αθλητές και αθλήτριες με βάση το Μ.Ο 
των δύο καλύτερων αποτελεσμάτων* (βαθμοί FIS) σε ένα από τα αγωνίσματα 
(SL,GS,SG,SC,DH) της αγωνιστικής περιόδου 2024-25 (έναρξη Ιούλιος 2024) 


8.2.7.2 Σε περίπτωση ενός (1) αποτελέσματος θα μετρά το αποτέλεσμα αυτό 
με επιπρόσθετη ποινή 20% (rule 4.2.1.2 FIS points rules) 


8.3 ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΝΕΩΝ (EYOF) 2025 

8.3.1 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι 2007 και 2008

Αρ. αθλητών: Σύμφωνα με την εγκύκλιο της ΕΟΕ 

Αρ. συνοδών: Σύμφωνα με την εγκύκλιο της ΕΟΕ


ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ Αντρες Γυναίκες

U21 90 115

U18 130 160
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8.3.2 Κριτήρια επιλογής: 
8.3.2.1 Προσωρινή δήλωση: θα σταλεί συμπληρωματική εγκύκλιος

Θα δηλωθούν: 

Τρεις (3) Άντρες και τρεις (3) Γυναίκες (γεννημένοι/ες το έτος 2008) καλύτε-
ροι της βαθμολογίας του κυπέλλου Ελλάδος 2024 των κατηγοριών Παίδων 
Κορασίδων. 

Τέσσερις (4) Άντρες και τέσσερις (4) Γυναίκες (γεννημένοι/ες το έτος 2007 και 
2008) με τους καλύτερους βαθμούς FIS σε ένα από τα αγωνίσματα (SL, GS, 
SG, DH, AC) σύμφωνα με την λίστα της FIS που θα ισχύει τη συγκεκριμένη 
ημερομηνία.

8.3.2.2 Τελική ονομαστική δήλωση: θα σταλεί συμπληρωματική εγκύκλιος

• Θα προκριθούν οι καλύτεροι αθλητές και αθλήτριες με βάση το Μ.Ο των 
δύο καλύτερων αποτελεσμάτων* (βαθμοί FIS) σε ένα από τα αγωνίσματα 
(SL,GS,SG,SC,DH) της αγωνιστικής περιόδου 2024-25.


• Σε περίπτωση ενός (1) αποτελέσματος θα μετρά το αποτέλεσμα αυτό με 
επιπρόσθετη ποινή 20% (rule 4.2.1.2 FIS points rules) 


8.4 ΟΛΥΜΠΙΑΚOI AΓΩNES (WOG) 2026

8.4.1 Δικαίωμα συμμετοχής: γεννημένοι/ες πριν την 1η Ιανουαρίου 2010, 
σύμφωνα με

   

8.4.2 Αρ. συνοδών: Σύμφωνα με την εγκύκλιο της ΕΟΕ

8.4.3 Κριτήρια επιλογής:

8.4.3.1 Προσωρινή δήλωση (Long List): θα σταλεί συμπληρωματική εγκύκλιος 
το 2025-26

8.4.3.2 Τελική ονομαστική δήλωση:


• Στην περίπτωση που θα προκριθούν ένας αθλητής και μια αθλήτρια η 
επιλογή θα γίνει από την καλύτερη κατάταξη (ranking) σε ένα από τα 
αγωνίσματα της τελευταίας Olympic FIS points List που θα ανακοι-
νωθεί 19 Ιανουαρίου 2026.


• Στην περίπτωση που θα κερδίσουμε δεύτερη ή περισσότερες θέσεις, 
η επιλογή των επιπλέον αθλητών θα γίνει από την καλύτερη κατάταξη 
της Olympic Allocation List. 


• Αν δεν υπάρχει αθλητής ή αθλήτρια στην Olympic Allocation List, η 
επιλογή θα γίνει από την καλύτερη κατάταξη (ranking) σε ένα από τα 
αγωνίσματα της τελευταίας Olympic FIS points List  


Θα ισχύσουν οι κανονισμοί της Εγκυκλίου της FIS: Milano Cortina 2026 
Qualification System for Alpine Skiing
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ΑΡΘΡΟ 9


9.1 ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΓΩΝΕΣ 

9.1.1 Η δήλωση του σωματείου στην ΕΟΧΑ πρέπει να γίνει όχι αργότερα από 
πέντε (5) εργάσιμες ημέρες και μέχρι την ώρα 15:30, πριν από την ημέρα διε-
ξαγωγής του  αγώνα. 

9.1.2 Σε περίπτωση που κάποιος αθλητής/τρια λόγω ανωτέρας βίας δεν 
μπορεί να συμμετάσχει σε κάποιο αγώνα που έχει δηλωθεί, πρέπει έγκαιρα το 
σωματείο του και το αργότερο δύο (2) ημέρες πριν την ημέρα έναρξης του 
αγώνα, να ενημερώσει εγγράφως την ΕΟΧΑ για το θέμα προκειμένου να γίνει 
αμέσως αντικατάστασή του/της, από τον επόμενο/η που έχει δηλώσει για τον 
συγκεκριμένο αγώνα. 

9.1.3 Όλες οι επαφές-ενημερώσεις πρέπει να γίνονται πάντα με επίσημα έγ-
γραφα του σωματείου και σε περίπτωση έκτακτης αλλαγής τηλεφωνικά στον 
τεχνικό Σύμβουλο της ΕΟΧΑ, αποκλειστικά από τον Πρόεδρο ή Γεν. Γραμμα-
τέα του σωματείου ή με γραπτή εξουσιοδότηση του σωματείου προς την 
ΕΟΧΑ από άλλο πρόσωπο του συλλόγου.

9.1.4 Στην περίπτωση που δεν ακολουθηθούν οι παραπάνω διαδικασίες τότε 
ο αθλητής/τρια θα παραπέμπεται στην πειθαρχική επιτροπή με το ερώτημα 
του  αποκλεισμού του από διεθνείς αγώνες για εύλογο χρονικό διάστημα.

9.1.5 Εφ’ όσον συντρέχουν οι παραπάνω προϋποθέσεις και οι δηλώσεις συμ-
μετοχής για έναν συγκεκριμένο αγώνα είναι περισσότερες από το δικαίωμα 
συμμετοχής της χώρας μας, τότε προτεραιότητα δήλωσης έχουν οι αθλητές 
με τους καλύτερους βαθμούς FIS σε κάθε αγώνισμα ξεχωριστά.


Τα άρθρα της παραπάνω εγκυκλίου αποφασίστηκαν από το Δ.Σ. 
της ΕΟΧΑ, κατά τη συνεδρίασή του της 1ης Νοεμβρίου 2024 

Σελίδα  από 1515


