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35ο  ΠΡΑΚΤΙΚΟ  ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  Ε.Ο.Χ.Α. 
της 18ης Απριλίου 2026 – ημέρα Σάββατο και ώρα έναρξης 18.00 

στον Βόλο, στο Volos Palace Hotel, στην οδό Ξενοφώντος και Θρακών 
 

Παρόντες : ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΜΗΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ, ΓΙΑΖΙΤΖΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ, ΜΑΡΜΑΡΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 
ΒΕΛΗΒΑΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΜΕΝΤΖΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ ΜΥΡΤΩ, ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, 
ΚΑΡΥΔΑΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΚΟΥΚΟΥΤΕΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΣΤΑΜΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ, ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 
ΑΡΑΧΩΒΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Παρίστανται επίσης ο έφορος καλλιτεχνικού πατινάζ κ. Σμυρναίος και ο νομικός σύμβουλος κ. Κλημαντήρης. 
Τα θέματα 3 και 4 της ημερήσιας διάταξης συζητήθηκαν στις 19/4/2026 και ώρα 09.45 λόγω μεγάλου όγκου 
θεμάτων προς συζήτηση στο ΔΣ, το οποίο διέκοψε στις 18/4/26 και ώρα 21.40.  
Στη συγκεκριμένη μέρα συνεδρίασης του Δ.Σ. (19/4/2026) ήταν απών ο κ. Μαρμαρέλλης. 
 
Σήμερα  18-4-26 και ώρα 18.00, συνήλθε το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας σε συνεδρίαση των μελών του, έπειτα από 
σχετική πρόσκληση  
 
ΘΕΜΑ 1ο : Υπογραφή πρακτικών 24/6-12-25, 25/31-12-25, 26/21-1-26, 27/30-1-26, 28/9-2-26, 29/20-2-26, 
30/5-3-26, 31/15-3-26, 32/20-3-26, 33/3-4-26, 34/9-4-26 
Τα μέλη του ΔΣ υπογράφουν τα έντυπα πρακτικά, τα οποία έχουν ήδη λάβει και εγκρίνει ηλεκτρονικά μετά από 
κάθε συνεδρίαση ΔΣ. 
 
ΘΕΜΑ 2ο: Απολογισμός Τεχνικών Επιτροπών 2025-26 
Ο τεχνικός σύμβουλος κ. Τσουρέκας παρουσιάζει τους απολογισμούς όλων των αθλημάτων (αλπικών 
αγωνισμάτων, δρόμων αντοχής, χιονοσανίδας/ελ σκι), καθώς και του πρωταθλήματος αλπικών αγωνισμάτων. 
Επίσης, ο έφορος κ. Σμυρναίος παρουσιάζει τον απολογισμό του καλλιτεχνικού πατινάζ. Ολοι οι απολογισμοί 
έχουν κατατεθεί στο γραφείο ΕΟΧΑ με Α.Π. 498/17/4/26. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα όλα τα παραπάνω με 13 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 3ο: Ανασχηματισμός ΔΣ 
Το θέμα αυτό συζητήθηκε στις 19/4/2026 λόγω μεγάλου όγκου θεμάτων προς συζήτηση στο ΔΣ. Στη 
συγκεκριμένη μέρα συνεδρίασης του ΔΣ (19/4/2026) ήταν απών ο κ. Μαρμαρέλλης. 
Ο πρόεδρος κ. Νικητίδης πήρε τον λόγο: 
Περάσαμε μια χρονιά που αφήνει δύο γεύσεις,  εντελώς διαφορετικές μεταξύ τους  
Αυτό έγινε φανερό και από τις συζητήσεις που έγιναν νωρίτερα σήμερα στις ανοιχτές επιτροπές των Αλπικών 
και της Χιονοσανίδας, αντίστοιχα. 
Από την μία, η γλυκιά γεύση από : 

- την μεγάλη αύξηση των εσόδων του προϋπολογισμού μας που μας δίνει δυνατότητες να υλοποιήσουμε πράγματα 
που υπάρχουν ως ιδέες, και  

- την σημαντική αύξηση του αριθμού των αθλητών στις προαγωνιστικές ηλικίες που μας δίνει την αίσθηση ότι κάτι 
σωστό γίνεται και ότι υπάρχει ελπίδα για τα αθλήματά μας παρά τα κλιματικά προβλήματα 
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Από την άλλη πλευρά, η πικρή γεύση που φέρνουν τα προβλήματα που όλοι γνωρίζουμε - και που περιέργως 
έρχονται συσσωρευμένα – και τα οποία εντοπίζονται σε 3 κυρίως σημεία : 

 την κακή εξέλιξη στην σχέση της Ομοσπονδίας με την ΕΟΕ , σίγουρα όχι με δική μας ευθύνη 
 την κάκιστη συμπεριφορά του Γκιννή απέναντι στην Ομοσπονδία, παρά τα χρήματα που πλέον μπορώ με 

βεβαιότητα να πω ότι κακώς του δώσαμε χωρίς να έχουμε ελέγξει έγκαιρα την πραγματική κατάσταση της 
υγείας του όπως οφείλαμε, και τέλος 

 την υπέρμετρη εσωστρέφεια του τελευταίου διαστήματος, που επιφέρει αναπόφευκτα προβλήματα τόσο στις 
σχέσεις όσο και στις ισορροπίες μεταξύ των μελών του συμβουλίου μας. 

Θα συζητήσουμε για όλα τα παραπάνω, αλλά θέλω να σας διαβεβαιώσω, ότι για εμένα, αυτό το τελευταίο 
είναι ακριβώς το μεγαλύτερο πρόβλημα και αυτό στο οποίο θέλω να επικεντρωθώ, προκειμένου να 
διαφυλαχτεί η ενότητα και η σύμπνοια στο συμβούλιο μας. Γιατί μόνο έτσι θα μπορέσουμε να δουλέψουμε 
πάνω στα θετικά ώστε να γίνουν πράξη πιο σπουδαία πράγματα και μόνο έτσι θα σταθούμε δυνατοί απέναντι 
στα εξωγενή προβλήματα από όπου κι αν προέρχονται, όποιοι κι αν θέλουν να μας τα φορτώσουν και για όποιο 
λόγο. 
Το αποτέλεσμα που καταγράφουμε από την σεζόν που έκλεισε, βάζοντας στην ζυγαριά τα θετικά και τα 
αρνητικά, είναι σίγουρα θετικό. Όμως τα προβλήματα είναι εκεί και προφανώς κανένας μας και πρώτος εγώ 
δεν θέλουμε να τα κρύψουμε κάτω από το χαλί. 
Σε ό,τι αφορά στα αθλήματα ήδη συζητήθηκαν στις ανοιχτές επιτροπές και καταγράφηκαν τα προβληματικά 
σημεία και στο επόμενο διάστημα θα δούμε όλες τις λεπτομέρειες ώστε να οδηγηθούμε στις σωστές και 
εποικοδομητικές επιλογές και αποφάσεις μας. 
Αυτά όμως – μαζί και με όλα τα υπόλοιπα θέματα που οφείλει να αντιμετωπίζει η ΕΟΧΑ – απαιτούν ένα 
αποτελεσματικό Δ.Σ. και ανάληψη αρμοδιοτήτων και ευθυνών, από τον καθένα από εμάς. 
Είναι προφανές ότι δεν έχουμε όλοι την ίδια ευχέρεια στο να αφιερώσουμε κόπο και κυρίως χρόνο, σε κάτι 
για το οποίο είμαστε εδώ εθελοντικά.  
Κατά συνέπεια είναι απόλυτα κατανοητό ότι κάποιοι μπορούν να κάνουν περισσότερα και άλλοι όχι. Κανείς 
όμως δεν έχει δικαίωμα να κατακρίνει εκείνους που μπορούν λιγότερα. 
Αρκεί εξαρχής να είμαστε συνειδητοποιημένοι για τις υποχρεώσεις που συνεπάγονται οι θέσεις που 
δεχόμαστε να αναλάβουμε. 
Είχαμε δυστυχώς την παραίτηση του κ. Μαρμαρέλη από την θέση του Αντιπροέδρου των Αλπικών και από 
κάθε αρμοδιότητα που σχετίζεται με αυτή την ιδιότητα.  
Έχουμε δυστυχέστατα επίσης, τα θέματα που έχουν προκύψει εσωτερικά στο τμήμα της Χιονοσανίδας με τις 
πρωτοφανείς για την Ομοσπονδία μας συνθήκες «κόντρας» που έχουν δημιουργηθεί μεταξύ του κ. Θεοδώρου 
και της κας Ανδρεάδου. Εύχομαι και ελπίζω με τους κατάλληλους χειρισμούς και θετική διάθεση, ότι θα 
γεφυρωθούν σύντομα τα θέματα που ανέκυψαν με την βοήθεια και των νέων Τεχνικών Επιτροπών. 
Έχουμε όμως και κάποια άλλα διοικητικά θέματα μικρότερης (ίσως) βαρύτητας -κάποιες δυσλειτουργίες, θα 
έλεγα- που όμως έχουν κι αυτές την δική τους συνεισφορά σε αρνητικές εξελίξεις. 
Η αύξηση των ενεργών αθλημάτων και των αθλητών, οι υποχρεωτικές προσαρμογές στις απαιτήσεις της ΓΓΑ, 
τα θέματα του ηλεκτρονικού μητρώου και πολλά άλλα, έχουν διογκώσει τις ανάγκες σε διοικητικό επίπεδο, 
κάτι που απαιτεί αυξημένη διοικητική επίβλεψη. 
Ο κ. Μήλιος από την πλευρά του και παρά την απόσταση (λόγω Βόλου) έχει καταφέρει με την υποστήριξη και 
του γραφείου να μπορεί να καλύπτει τις ανάγκες της θέσης του κατά πολύ μεγάλο ποσοστό. 
Ο κ. Μέντζιος από την δική του πλευρά θεωρώ ότι και με την υποστήριξη του γραφείου παρακολουθεί σε 
αρκετά καλό βαθμό τις ανάγκες της θέσης του ταμία. Βέβαια και πάλι λόγω απόστασης, από την αρμοδιότητα 
αυτήν έχουμε αποσύρει το κομμάτι του έστω και επιφανειακού ελέγχου των δαπανών και αποδείξεων, των 
αποστολών, κάτι που το έχει επιφορτιστεί ο Τεχνικός Δ/ντής μαζί με όλα τα άλλα που έχει. 
Δυστυχώς ο κ. Γιαζιτζίδης σαν Αντιπρόεδρος Διοικητικού είναι αδύνατο από την Φλώρινα να μπορεί να 
καλύψει ένα σημαντικό κομμάτι των υποχρεώσεων του Προέδρου που θα μπορούσε να του εκχωρηθεί, ούτε 
βέβαια να ελέγχει το γραφείο σε ό,τι αφορά στις καθημερινές διοικητικές διαδικασίες.  
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Θυμίζω ότι η 2η αιτία για την οποία ο κ. Μαρμαρέλης εγκαλεί τον Πρόεδρο σε διάφορες προφορικές 
τοποθετήσεις του εντός και εκτός του Δ.Σ. αφορά σε χρήματα - ένα ποσό 2.800 € - που υποτίθεται ότι πήρε ο 
Πρώιος χωρίς να τα δικαιούται. Αυτή η εκτίμηση όμως βασίστηκε σε μη επίκαιρη ενημέρωση,  αφού η 
Αλεξάνδρα παρείχε μια μη ενήμερη εικόνα της καρτέλας του αθλητή, έχοντας στο συρτάρι της, μη ελεγμένες 
και μη καταχωρημένες αποδείξεις του μήνα Ιανουαρίου τις οποίες έλαβε τον Φεβρουάριο. 
Χρειάζεται επίσης κάποιος που θα μπορούσε να έχει την αρμοδιότητα του «Βοηθού Ταμία» για να πιέζει 
διαδικασίες που αφορούν στις έγκαιρες εκκαθαρίσεις αποστολών και δαπανών των αθλητών. Αν αυτές οι 
εκκαθαρίσεις γίνονται στην ώρα τους, θα είναι έγκαιρα ενημερωμένες και οι αντίστοιχες καρτέλες.  
Θυμίζω ότι η 2η αιτία που ο κ. Μαρμαρέλλης εγκαλεί τον Πρόεδρο στην επιστολή παραίτησης, αφορά σε 
χρήματα -ένα ποσό 2.800 €- που υποτίθεται ότι πήρε ο Πρώιος χωρίς να τα δικαιούται. Αυτή η εκτίμηση όμως 
βασίστηκε σε μη επίκαιρη ενημέρωση,  αφού η Αλεξάνδρα παρείχε μια μη ενήμερη εικόνα της καρτέλας του 
αθλητή, έχοντας στο συρτάρι της, μη ελεγμένες και μη καταχωρημένες αποδείξεις του μήνα Ιανουαρίου τις 
οποίες έλαβε τον Φεβρουάριο. 
Όλα τα παραπάνω, οδηγούν αναπόφευκτα σε διαδικασία αναδιάρθρωσης του Δ.Σ. και σε νέα κατανομή 
αρμοδιοτήτων. Μια σαρωτική αναδιάρθρωση όμως αφενός θα δώσει λάθος μηνύματα, ενώ αφετέρου είναι 
πιθανό να δημιουργήσει περισσότερα - και σε κάθε περίπτωση διαφορετικά – προβλήματα, από αυτά που θα 
επιχειρήσει να λύσει.  
Έτσι λοιπόν αποφάσισα να εισηγηθώ μια αναδιάρθρωση σε δύο φάσεις.  
Σε συνδυασμό με την πορεία αξιολόγησης των προτάσεων που θα έχουμε από τις σημερινές ανοιχτές 
επιτροπές, θα στοιχειοθετηθεί η πρόταση που θα αφορά στην μεταγενέστερη & οριστική επιλογή των 
υπευθύνων των δύο αθλημάτων, αφού λίγο πιο κάτω θα σας αναλύσω και κάποιες απόψεις-προτάσεις μου 
για την σύνθεση των Τ.Ε. Αλπικών και SB-FS 
Έτσι κάποια στιγμή πιθανότατα στις αρχές Οκτωβρίου και ενόψει της νέας σεζόν θα ορίσουμε αυτούς τους 
υπεύθυνους.  
Ως τότε θα κρατήσω προσωπικά τον συντονισμό των δύο αθλητικών τομέων (Αλπικών και Χιονοσανίδας), 
ώστε κάθε κύμα δυσαρέσκειας και αντιδράσεων που τυχόν θα εκδηλωθεί να μην «κάψει» ανθρώπους πριν 
καλά-καλά αναλάβουν αρμοδιότητες. 
Λόγω όμως των ήδη δεδομένων διοικητικών ελλείψεων, αλλά και προκειμένου να αποδεσμευτώ από ένα 
κομμάτι διαδικαστικών θεμάτων, και να έχω μεγαλύτερη ευχέρεια για τον συντονισμό των αθλημάτων, θα 
προτείνω σήμερα κάποιες αλλαγές σε θέσεις του Δ.Σ. κυρίως διοικητικού αντικειμένου.  
Με αυτές τις αλλαγές η πλήρης σύνθεση του Δ.Σ. που προτείνω και σας καλώ να την εγκρίνετε είναι η 
παρακάτω : 

Πρόεδρος & Υπεύθ. Αλπικών 
Αγωνισμάτων, Χιονοσανίδας & Ελευθ. Σκι 

 
Νικητίδης Γεώργιος 

Α’ Αντιπρόεδρος – Διοικητικών Στάμου Σπυριδούλα 
Β’ Αντιπρόεδρος – Βορίων Αθλημάτων Βεληβάσης Δημήτριος 

Γενικός Γραμματέας Μήλιος Ηλίας 
Ταμίας Μέντζιος Κωνσταντίνος 

Έφορος Υλικού & Περιουσίας Καρυδάς Πέτρος 
Α’ Ειδ. Γραμ. & Υπευθ. Σχολ. Αθλητισμού Κουκουτέγου Αικατερίνη 

Β’ Ειδικός Γραμματέας Θεοδώρου Ιωάννης 
Υπεύθ. Ηλεκτρ. Διακυβέρνησης & e-Kouros Γιαζιτζίδης Σάββας 

Υπεύθ. Αθλητικής Ηθικής & Ακεραιότητας Ανδρεάδου Μυρτώ 
Μέλος Μαρμαρέλης Ιωάννης 

Εκπρόσωπος Αθλητών Λαδοπούλου Παρασκευή 
Εκπρόσωπος Προπονητών   Αραχωβίτης Γεώργιος 

 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα τα παραπάνω με 12 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ . 
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ΘΕΜΑ 4ο: Αναδιάρθρωση Τεχνικών Επιτροπών 
Το θέμα αυτό συζητήθηκε στις 19/4/2026 λόγω μεγάλου όγκου θεμάτων προς συζήτηση στο Δ.Σ. Στη 
συγκεκριμένη μέρα συνεδρίασης του Δ.Σ. (19/4/2026) ήταν απών ο κ. Μαρμαρέλλης. 
Ο πρόεδρος κ. Νικητίδης πήρε τον λόγο: 
Παρουσιάστηκαν στις αντίστοιχες Ανοιχτές Επιτροπές - και όσοι συμμετείχατε τις έχετε δει - κάποιες 
προτάσεις για την σύνθεση των Τεχνικών Επιτροπών που είναι βασισμένες στο πρότυπο της FIS (τηρουμένων 
των αναλογιών) και με την λογική να είναι πιο αντιπροσωπευτικές των σωματείων και των διαφορετικών 
απόψεων και σαφέστατα πιο δημοκρατικές σε ό,τι αφορά στην λήψη αποφάσεων. 
Είμαι βέβαιος ότι με τέτοιες διαδικασίες, οι αντιδράσεις θα περιοριστούν στο ελάχιστο δυνατό (το έχουμε δει 
στην πράξη στα Βόρεια Αγωνίσματα) ενώ παράλληλα θα έχουμε πολύ μεγαλύτερη υποστήριξη από τους 
περισσότερους σε κάθε φάση που θα χρειαστεί, κάτι που ήδη είδαμε να συμβαίνει στους τελευταίους αγώνες 
ΠΑΧ. 
Οι προτάσεις μου για τις τεχνικές επιτροπές είναι οι εξής και αυτές σας καλώ να τις εγκρίνετε : 
 

Α - Πρόταση Συγκρότησης - Τεχνικής Επιτροπή Αλπικών Αγωνισμάτων 
 

ΤΕΑΑ – 1 (εκτελεστική) – 5μελής 
 Νικητίδης (συντονιστής)  
 Κουκουτέγου (Εφ. Εθν. Ομάδων & Ανάπτυξης)  
 Καρυδάς (Εφ. Πρωταθλ. & Υλικού Αγώνων) 
 Τσουρέκας (Τεχν Διευθ)  
 Σκρέκας (Τεχν. Συμβ. Πρωταθλήματος Αλπικών – Υπευθ. Κανονισμών και εναρμόνισης με FIS) 

 

Η ΤΕΑΑ-1 συνεδριάζει (live ή tele) τακτικά μία φορά κάθε μήνα και όποτε χρειαστεί εκτάκτως 
 

ΤΕΑΑ – 2   (διευρυμένη) – 15μελής 
 Τα 5 Μέλη της ΤΕΑΑ-1 
 Εκπρόσωποι 9 σωματείων* (πλην όσων ήδη εκπροσωπούνται**) 
 Εκπρόσωπος αθλητών Αλπικών Αγωνισμάτων 
 Δυνατότητα παρουσίας ή διατύπωσης απόψεων σε όλα τα σωματεία 

 

*  4 εκπρόσωποι από σωματεία με 21+ αθλητές στο πρωτάθλημα, 3 από σωματεία με 11-20 αθλητές 
και 2 από σωματεία με κάτω από 10 αθλητές  
** Τα σωματεία ΑΧΑ – ΒΕΡ – ΛΑΡ – ΝΑΟ ήδη εκπροσωπούνται από τους Παπανδρέου, Κουκουτέγου, 
Μάλλιο, Καρυδά, αντίστοιχα 

 

Η ΤΕΑΑ-2 συνεδριάζει τακτικά τρεις φορές/έτος και όποτε χρειαστεί εκτάκτως 
Οι τακτικές συνεδριάσεις θα γίνονται : 

- Μάρτιο ή Απρίλιο για απολογιστική συνεδρίαση (πριν την τακτική  Γ.Σ. της ΕΟΧΑ) 
- Μάιο ή Ιούνιο για την διαμόρφωση του προγραμματισμού 
- Νοέμβριο ή Δεκέμβριο για την κατάρτιση του εθνικού Πρωταθλήματος 

Πρόταση Συγκρότησης Υποεπιτροπών (3 έως 5 από τα μέλη των δύο ΤΕΑΑ) 

1. Υποεπιτροπή Εθνικών Ομάδων : 
Μέλη : Κουκουτέγου (πρόεδρος) – Τσουρέκας – Καρύδας - Ομοσπ. Προπονητές (αποσπ. & προσλ.) 

2. Υποεπιτροπή Ανάπτυξης : 
Μέλη : Κουκουτέγου (πρόεδρος) – Τσουρέκας – Παπανδρέου - 2 εκπρόσωποι σωματείων  

3. Υποεπιτροπή Κανονισμών : 
Μέλη : Τσουρέκας – Σκρέκας – 1 εκπρ. σωματείου με ανάλογη γνώση - 1 εκπρόσωπος των TD 

4. Υποεπιτροπή Εθνικού Πρωταθλήματος : 
Μέλη : Καρυδάς (Πρόεδρος) – Σκρέκας – 3 εκπρ. Σωματείων (ένας από κάθε βαθμίδα σωματείων) 
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*** Σημειώνεται ότι οι εκπρόσωποι σωματείων στις πιο πάνω επιτροπές και Υποεπιτροπές θα προτείνονται από τα 
σωματεία τους και η επιλογή μεταξύ αυτών, θα γίνεται από την ΤΕΑΑ-1. 
Β - Πρόταση Συγκρότησης - Τεχνικής Επιτροπή Χιονοσανίδας και Ελευθ. Σκι 
 

ΤΕΧΣ/ΕΣ – 1 (εκτελεστική) – 5μελής 
 Νικητίδης (συντονιστής)  
 Θεοδώρου  
 Ανδρεάδου  
 Τσουρέκας (Τεχν. Διευθ.)  
 Καϊμακάμης (Τεχν. Σύμβουλος) 

 

Η ΤΕΑΧΣ/ΕΛ-1 συνεδριάζει (live ή tele) τακτικά μία φορά κάθε μήνα και όποτε χρειαστεί εκτάκτως 
 

ΤΕΧΣ/ΕΣ – 2   (διευρυμένη) 
 Τα 5 Μέλη της ΤΕΧΣ/ΕΣ-1 
 Εκπρόσωποι όλων των σωματείων* (πλην όσων ήδη εκπροσωπούνται*) 
 Εκπρόσωπος αθλητών Αλπικών Αγωνισμάτων 
 Δυνατότητα παρουσίας ή διατύπωσης απόψεων σε όλα τα σωματεία 

 

* Τα σωματεία ΕΔΕ & ΛΙΒ ήδη εκπροσωπούνται από τους Ανδρεάδου και Θεοδώρου 
 

Η ΤΕΧΣ/ΕΣ-2 συνεδριάζει τακτικά τρεις φορές/έτος και όποτε χρειαστεί εκτάκτως 
Οι τακτικές συνεδριάσεις θα γίνονται : 

- Μάρτιο ή Απρίλιο για απολογιστική συνεδρίαση (πριν την τακτική  Γ.Σ. της ΕΟΧΑ) 
- Μάιο ή Ιούνιο για την διαμόρφωση του προγραμματισμού 
- Νοέμβριο ή Δεκέμβριο για την κατάρτιση του εθνικού Πρωταθλήματος 

Πρόταση Συγκρότησης Υποεπιτροπών (3 έως 5 από τα μέλη των δύο ΤΕΧΣ/ΕΣ) 

1. Υποεπιτροπή Ανάπτυξης : 
Μέλη : Ανδρεάδου – Τσουρέκας – Καϊμακάμης - 2 εκπρόσωποι σωματείων  

2. Υποεπιτροπή Κανονισμών : 
Μέλη : Θεοδώρου - Τσουρέκας –1 εκπρ. σωματείου με ανάλογη γνώση - 1 εκπρόσωπος των TD 

3. Υποεπιτροπή Εθνικού Πρωταθλήματος : 
Μέλη : Ανδρεάδου – Θεοδώρου - Τσουρέκας – Σαββίδης – 2 εκπρ. Σωματείων  
 

*** Σημειώνεται ότι οι εκπρόσωποι σωματείων στις πιο πάνω επιτροπές και Υποεπιτροπές θα προτείνονται από τα 
σωματεία τους και η επιλογή (όπου χρειαστεί) μεταξύ αυτών θα γίνεται από την ΤΕΧΣ/ΕΛ-1. 
 
Στα Βόρεια Αγωνίσματα και στα Αθλήματα του Πάγου παραμένουν οι τεχνικές επιτροπές ως έχουν. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα τα παραπάνω με 12 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 5ο: Έγκριση πρακτικού Εκτελεστικής Επιτροπής 27.3.26 
Τα μέλη του Δ.Σ. έχουν ήδη λάβει με email το πρακτικό της Εκτελεστικής Επιτροπής της 27/3/26 και το 
εγκρίνουν ως έχει. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 6ο: Συζήτηση επί της από 8/4/26 επιστολής της ΕΟΕ 
Κατά την συζήτηση του θέματος παρευρέθηκε ο κ. Γυρούσης Δημοσθένης, εκπρόσωπος της ΕΟΧΑ στην ΕΟΕ, 
ο οποίος εξήγησε τις ενέργειες που έγιναν από την πλευρά του και διαβεβαίωσε το Δ.Σ. ότι δεν έχει καμία 
πρόθεση να βρίσκεται απέναντι στα συμφέροντα της Ομοσπονδίας 
Αποφασίστηκε να μην δοθεί συνέχεια και να συνεχιστεί η εποικοδομητική συνεργασία μεταξύ ΕΟΕ και ΕΟΧΑ. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
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ΘΕΜΑ 7ο: Σύμβαση με αθλητικό ψυχολόγο και υπεύθυνο ασφαλείας 
Η κα Ανδρεάδου παρουσιάζει τις προσφορές που λάβαμε από ψυχολόγους για τη θέση του αθλητικού 
ψυχολόγου και υπεύθυνου ασφαλείας αθλητών. 
 

 
 
Μετά από συζήτηση, αποφασίστηκε να προχωρήσει η συνεργασία με τον κ. Σταύρο Νεκτάριο, αλλά να γίνει 
αρχικά διαπραγμάτευση σχετικά με την διαμόρφωση του προγράμματος και του τελικού κόστους. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 8ο : Επιχορήγηση στα σωματεία για πρόγραμμα ανάπτυξης Δρ. Αντοχής 
Ο τεχνικός σύμβουλος κ. Τσουρέκας παρουσιάζει αναλυτικά την πρόταση επιχορήγησης προς τα σωματεία για 
το πρόγραμμα ανάπτυξης Δρόμων Αντοχής, όπως προκύπτει σύμφωνα με όσα είχαν αποφασιστεί στη 
συνεδρίαση του Δ.Σ. στις 4/7/2025 : 
 
Α. Επιχορήγηση βάσει αριθμού συμμετοχών : 

 
 
Β. Επιχορήγηση απασχόλησης προπονητών : 

 

Παροχή Υπηρεσίας

Βασίλειος Βερτουδάκης 
(έδρα Θεσσαλονίκη)

Νεκτάριος Σταύρου 
(έδρα Αθήνα)

Φλώρα Παπίτση
 (έδρα Αθήνα)

Ομαδικές Συνεδρίες 
(για αθλητές-τριες, προπονητές-τριες, γονείς 

& Στελέχη ομοσπονδίας)
250 € 150 € 100 €

Ατομικές Συνεδρίες 
(για αθλητές-τριες)

50 € 60 € 30 €

Αθλητικοί Ψυχολόγοι

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΓΙΑ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ

Ο κάθε επιστημονικός συνεργάτης που αναφέρεται στον παραπάνω πίνακα ως αθλητικός ψυχολόγος, έχει αποστείλει 
πρόγραμμα που αφορά την ψυχολογική υποστήριξη αθλητών καθώς και επιμορφωτικών συναντήσεων - 
εκπαιδέυσεων αθλητών, προπονητών, γονέων και στελεχών. Η εφαρμογή του προγράμματος, σύμφωνα με τις 
απαιτήσεις και τις ανάγκες της ομοσπονδίας, θα εξεταστεί περαιτέρω.
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Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 9ο: Επιχορήγηση στον ΕΟΣ Αθηνών για πρόγραμμα ανάπτυξης Ελεύθερου Σκι  
Ο Τεχνικός Σύμβουλος ενημερώνει ότι θα πρέπει να κατατεθεί στον ΕΟΣ Αθηνών η 2η δόση των 1.500€ και 
επιπλέον τα οδοιπορικά 300€, προκειμένου να μεταβιβαστούν τα ποσά στον προπονητή Κωνσταντίνο 
Λυκέτσο, για το αναπτυξιακό πρόγραμμα ελεύθερου σκι. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 10ο: Πριμ επίδοσης στον Αθανάσιο Γάστη 
Ο Τεχνικός Σύμβουλος κ. Τσουρέκας προτείνει να δοθεί πριμ επίδοσης στον Αθανάσιο Γάστη συνολικό ποσό 
2.000 € , από το πρόγραμμα Εθν. Ομάδων  Δίαθλου και Δρ. Αντοχής. 

ΜΠΟΝΟΥΣ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ   
(Δεν συμπεριλαμβάνονται αθλητές που λαμβάνουν υποτροφίες) 

Βαθμούς 
IBU 

250                 
(1 επίδοση) 

150  
(1 επίδοση  
ή   
>180 (Μ.Ο 3 επιδόσεις) 

125  
(1 επίδοση  
ή  
>150 (Μ.Ο 3 επιδόσεις) 

Ποσό 
(ευρώ) 

1000 1000 
 

Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 11ο: Αγορά ιματισμού εθνικών Ομάδων 
Ο Τεχνικός Σύμβουλος κ. Τσουρέκας παρουσιάζει την προσφορά της εταιρίας VIST για αγορά ιματισμού των 
Εθνικών Ομάδών, η οποία έχει κατατεθεί στο γραφείο ΕΟΧΑ με Α.Π.500/20-4-26 και προτείνει τη συνεργασία 
μαζί τους.  
Επίσης, προτείνει να γίνει πρόταση για συνεργασία, με την εταιρεία EnergiaPura, για την αγορά αγωνιστικών 
υλικών των Ε.Ο. Διάθλου και Σκι Αντοχής 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα τα παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 12ο : Αίτημα από Coulet/Vietze για είσπραξη πριμ επιδόσεων από ΓΓΑ 
Ο πρόεδρος κ. Νικητίδης ενημερώνει το Δ.Σ. για την αξίωση των κκ. Coulet και Vietze να λάβουν το ποσό του 
πριμ που αφορά την επίδοση 2ης θέσης στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 2023 του Αλ. Γκιννή ως προπονητές.  
Ο πρόεδρος εξηγεί ότι αυτό δεν είναι εφικτό γιατί η ΓΓΑ δεν αναγνωρίζει τους δυο κυρίους ως προπονητές της 
Εθνικής μας Ομάδας (αφού δεν έχουν Ελληνικό ΑΦΜ, ΑΜΚΑ και άδεια άσκησης επαγγέλματος στην Ελλάδα), 
και προτείνει να μην γίνει δεκτό το αίτημά τους.  
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα την πρόταση του προέδρου με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 13ο: Έγκριση μετάβασης Δήμητρας Κόρρη και οικονομική ενίσχυση 
Ο έφορος καλλιτεχνικού πατινάζ κ. Σμυρναίος ενημερώνει τα μέλη του ΔΣ για τη μετάβαση της αθλήτριας του 
Καλλιτεχνικού Πατινάζ στο Auckland της Νέας Ζηλανδίας, για το διάστημα 14-22 Μαΐου  2026 για συμμετοχή 
της στον διεθνή αγώνα Oceania International 2026 και προτείνει την κάλυψη μέρους της δαπάνης των 
εισιτηρίων έως του ποσού των 1.500€ 
Σύνθεση αποστολής ; 
Αθλήτρια : Κόρρη Δήμητρα 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ 
 
ΘΕΜΑ 14ο: Οικονομική ενίσχυση αθλητή Απόστολου Λέτσιου για συμμετοχή στο camp APEX2100 
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Ο Τεχν. Σύμβουλος κ. Τσουρέκας ενημερώνει ότι ο αθλητής Απόστολος Παύλος Λέτσιος έχει επιλεγεί από την 
FIS να συμμετάσχει στο επιδοτούμενο camp του APEX2100 και προτείνει την κάλυψη του κόστους 
αεροπορικού εισιτηρίου του αθλητή, εφόσον πραγματοποιηθεί η αποστολή. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
ΘΕΜΑ 15ο: Διάφορα 
1. Κάλυψη των εξόδων προετοιμασίας Τίτα Νεφέλης, Ιανουαρίου 2026 
 Ο κ. Τσουρέκας προτείνει να καλυφθούν εκτός πινακίων τα έξοδα προετοιμασίας της αθλήτριας Νεφέλης Τίτα 
στη Σλοβενία (Ιανουάριος 2026) ενόψει της συμμετοχής της στους ΧΟΑ 2026.  
Συνολικό ύψος εξόδων προς κάλυψη 1.065,79 ευρώ. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
2. Φιλοξενία του IBU SE Conference στη Θεσσαλονίκη  
Ο Πρόεδρος κ. Νικητίδης ενημερώνει οτι το διάστημα 10-12.05.2026 θα φιλοξενήσουμε στη Θεσσαλονίκη 
στο IΒU SE Conference (Συνάντηση Εθνικών Ομοσπονδιών Διάθλου Νοτιο-Ανατολικής Ευρώπης).  
Στο συνέδριο αυτό έχουν προκληθεί στελέχη της ΙΒU (Πρόεδρος, Μέλος του ΔΣ & Υποψήφιος νέος Πρόεδρο 
και Διευθύτρια Ανάπτυξης).  
Στις υποχρεώσεις της ΕΟΧΑ είναι η κάλυψη των εξόδων διαμονής των προσκεκλημένων και ένα επίσημο 
δείπνο στους εκπροσώπους των Εθνικών Ομοσπονδιών.  
Επίσης η ΕΟΧΑ θα καλύψει τα έξοδα των εκπροσώπων της ΕΟΧΑ (πρόεδρος, αντιπρόεδρος, τεχνικός 
διευθυντής, προσωπικό ΕΟΧΑ).  
Εκτιμώμενο συνολικό ύψος εξόδων προς κάλυψη 3.500€. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13  ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
3. Φιλοξενία Σεμιναρίου των TD Χιονοσανίδας  
Ο κ. Μαρμαρέλλης ενημερώνει ότι στις 16-18 Οκτωβρίου 2026 έχει προγραμματιστεί να πραγματοποιηθεί  
σεμινάριο τεχνικών εκπροσώπων χιονοσανίδας στη Θεσσαλονίκη.  
Για το θέμα αυτό είχε προηγηθεί επικοινωνία του κ. Μαρμαρέλλη με τον κ. Κυριακού (από Κύπρο) 
προκειμένου να τεθεί το σεμινάριο υπό την αιγίδα της ΕΟΧΑ 
Ο κ. Μαρμαρέλλης προτείνει την ανάληψη από την Ομοσπονδία κάθε ενέργειας που θα απαιτηθεί για την 
υποστήριξη της διοργάνωσης. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 13 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
5  Επιστολή - καταγγελία κας Ανδρεάδου κατά κ. Θεοδώρου 
Αναλύθηκε το θέμα της καταγγελίας η οποία έχει κατατεθεί στο γραφείο ΕΟΧΑ με Α.Π. 464/9-4-26 και δόθηκαν 
εξηγήσεις από όλα τα εμπλεκόμενα μέρη. Έγινε συζήτηση και όλα τα μέλη του ΔΣ ζήτησαν από τον κ. 
Θεοδώρου να αποδεχτεί ότι ήταν ατόπημα από μέρους του και θα πρέπει να ζητήσει συγγνώμη από την κα 
Ανδρεάδου. Όπως και έγινε και έτσι έκλεισε το θέμα. 
 
4. Αντικατάσταση εκπροσώπων στις επιτροπές της FIS  
Το θέμα αυτό συζητήθηκε στις 19/4/2026 λόγω μεγάλου όγκου θεμάτων προς συζήτηση στο Δ.Σ. Στη συγκεκριμένη μέρα 
συνεδρίασης του Δ.Σ. (19/4/2026) ήταν απών ο κ. Μαρμαρέλλης. 
 

Ο πρόεδρος κ. Νικητίδης αναφέρει ότι μετά την παραίτηση του κ. Μαρμαρέλλη από την θέση του 
αντιπροέδρου  Αλπικών Αγωνισμάτων και κάθε συναφή ιδιότητα (όπως ο ίδιος έχει δηλώσει), θα πρέπει να 
προβούμε σε αντικαταστάσεις των εκπροσώπων μας στις επιτροπές και υποεπιτροπές αλπικών αγωνισμάτων 
της FIS. 
Ως εκ τούτου, προτείνει το εξής σχήμα: 
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ΚΑΡΥΔΑΣ Πέτρος S.C. for Alpine World Cup Conference 
ΣΚΡΕΚΑΣ Αθανάσιος S.C. for Alpine Rules Member 
ΤΣΟΥΡΕΚΑΣ Τιμολέων Committee (AL) Conference 
ΚΟΥΤΟΥΤΕΓΟΥ Κατερίνα S.C. for Classification of Alpine Compet Member 

 

Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 12 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
6. SES FIS Σεμινάριο WAXING 

Το θέμα αυτό συζητήθηκε στις 19/4/2026 λόγω μεγάλου όγκου θεμάτων προς συζήτηση στο Δ.Σ. Στη 
συγκεκριμένη μέρα συνεδρίασης του Δ.Σ. (19/4/2026) ήταν απών ο κ. Μαρμαρέλλης. 

O Τεχνικός Σύμβουλος κ. Τσουρέκας ενημερώνει ότι παράλληλα με τις Τεχνικές Επιτροπές FIS στη Σλοβενία, 
στις 24-26 Απριλίου 2026 θα πραγματοποιηθεί και σεμινάριο waxing από το πρόγραμμα ανάπτυξης SES FIS. 
Τα έξοδα διαμονής θα καλυφθούν από το πρόγραμμα.  
Προτείνει να δηλωθούν οι Δημήτριος Κυριάκης, Ιωάννης Τσομπάνης και Θωμάς Παλάνης, οι οποίοι θα 
μεταβούν με βαν της ΕΟΧΑ. 
Τα μέλη του ΔΣ εγκρίνουν ομόφωνα το παραπάνω με 12 ΝΑΙ και 0 ΟΧΙ. 
 
Μη υπάρχοντος άλλου θέματος λύνεται η συνεδρίαση και υπογράφεται το παρόν πρακτικό. 
 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
  
  

Νικητίδης Γεώργιος Μήλιος  Ηλίας 
 

H  A’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο  Β’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο  ΤΑΜΙΑΣ 
 

 
Στάμου Σπυριδούλα 

 
Βεληβάσης Δημήτριος 

 

 
Μέντζιος Κωνσταντίνος 

Ο ΕΦΟΡΟΣ ΥΛΙΚΟΥ 
 
 

Καρυδάς Πέτρος 

Η Α’ ΕΙΔΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
 

Κουκουτέγου Αικατερίνη 
 

Ο  Β’ ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

 
Θεοδώρου Ιωάννης 

ΟΙ  ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΑΘΛ. ΗΘΙΚΗΣ  &   ΗΛΕΚΤΡ. ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΤΟ  ΜΕΛΟΣ 
 
 

Ανδρεάδου Μυρτώ 
 

Η ΕΠΚΡΟΣΩΠΟΣ των ΑΘΛΗΤΩΝ 
 

 
Παρασκευή Λαδοπούλου 

 
 

Γιαζιτζίδης Σάββας 
 
 
 

 
 

Μαρμαρέλλης Ιωάννης 
 

Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ των ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 
 

 
Γεώργιος Αραχωβίτης 

 


